


2
 г

ру
пп

а 
(4

-5
 го

да
) 

1
0

 за
ня

ти
й 

09.00-09.20 Ознакомление с 
окружающим миром  
09.45-10.05 Физическая культура 

09.05-09.25 Физическая культура 

09.40-10.00 Рисование 

09.00-09.20 Развитие речи 
09.40-10.00 Музыка 

08.45-09.05 Музыка 

09.20-09.40 ФЭМП  
09.00-09.20 Лепка/Аппликация 

10.40-11.00 Физическая культура 
на улице 

5
 г

ру
пп

а 
(4

-5
 л

ет
) 

1
0

 за
ня

ти
й 

09.15-09.35 Физическая культура 

09.50-10.10 Ознакомление с 
окружающим миром 

09.00-09.20 Лепка/Аппликация 

16.05-16.25 Музыка 

09.00-09.20 Развитие речи 

10.50-11.10 Физическая культура 
на улице 

08.45-09.05 Физическая культура 

09.20-09.40 ФЭМП 

08.45-09.05 Музыка 

09.20-09.40 Рисование 

 

6 
гр

уп
па

 

(4
-5

 л
ет

) 
1

0
 за

ня
ти

й 

08.45-09.05 Музыка 

09.20-09.40 Ознакомление с 
окружающим миром 

09.00-09.20 ФЭМП 

10.30-10.50 Физическая культура 
на улице 

09.10-09.30 Музыка 

09.50-10.10 Рисование 

09.00-09.20 Развитие речи 

10.50-11.10 Физическая культура 

09.15-09.35 Физическая культура 

09.50-10.10 Лепка/Аппликация 

 

7
 г

ру
пп

а 
(5

-6
 л

ет
) 

12
 за

ня
ти

й 

09.00-09.25 Ознакомление с 
окружающим миром 

10.40-11.05 Физическая культура 
на улице 

15.45-16.10 Рисование 

09.00-09.25 ФЭМП 

16.35-17.00 Музыка 

09.00-09.25 Развитие речи 

10.50-11.15 Музыка 

09.15-09.40 Физическая культура 

09.50-10.15 Лепка/Аппликация 

15.45-16.10 Развитие речи 

09.00-09.25 ФЭМП 

10.20-10.45 Физическая культура 

8
 г

ру
пп

а 
(5

-6
 л

ет
) 

12
 за

ня
ти

й 

09.00-09.25 Ознакомление с 
окружающим миром 

10.50-11.15 Физическая культура 

09.00-09.25 ФЭМП 

09.40-10.05 Физическая культура 

09.00-09.25 Развитие речи 

09.40-10.05 Рисование 

16.00-16.25 Физическая культура 
на улице 

09.00-09.25 Развитие речи 

09.40-10.05 Лепка/Аппликация 

16.00-16.25 Музыка 

09.00-09.25 ФЭМП 

10.55-11.20 Музыка 

14
 г

ру
пп

а 
(6

-7
 л

ет
) 

12
 за

ня
ти

й 

09.00-09.30 Ознакомление с 
окружающим миром 

09.40-10.10 Рисование 

11.25-11.55 Физическая культура  

09.00-09.30 ФЭМП 

11.25-11.55 Физическая культура 

09.00-09.30 Развитие речи 

11.25-11.55 Музыка 

09.00-09.30 ФЭМП 

10.30-11.00 Музыка 

09.00-09.30 Развитие речи 

09.40-10.10 Лепка/Аппликация 

10.50-11.20 Физическая культура 
на улице 

9 
гр

уп
па

 

(6
-7

 л
ет

) 
ЗП

Р 
1

5
 

за
ня

ти
й 09.00-09.30 Ознакомление с 

окружающим миром 

09.40-10.10 Развитие речи 

16.30-17.00 Музыка 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Развитие речи 

10.45-11.15 Физическая культура 

08.50-09.20 Развитие речи 

09.30-10.00 Занятие с 
психологом 

10.10-10.40 Музыка 

09.00-09.30 Рисование 

09.50-10.20 Физическая культура 

15.40-16.10 Ознакомление с 
окружающим миром 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Лепка/Аппликация 

16.00-16.30 Физическая культура 
на улице 

10
 г

ру
пп

а 
(5

-7
 л

ет
) З

П
Р 

1
4

/1
5

 за
ня

ти
й 

5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 

09.00-09.25 

Рисование 

09.35-10.05 

Рисование 

08.45-09.10 

ФЭМП 

09.20-09.50 

ФЭМП  
09.00-09.25 

Занятие с 
психологом 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.00-09.25 

ФЭМП 

09.00-09.30 

Лепка/Апплика
ция 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Занятие с 
психологом 

10.15-10.40 Музыка 10.00-10.25 

Развитие речи 

10.35-11.05 

Развитие речи 

09.40-10.05  

Ознакомление 
с окружающим 
миром 

10.15-10.45 

Ознакомление 
с 
окружающим 
миром 

09.40-10.05 

Лепка/Апплик
ация 

09.40-10.10 

ФЭМП 

09.40 -10.10 

Развитие речи 



15.40-16.05 

Ознакомление 
с окружающим 
миром 

16.15-16.45 

Ознакомление 
с окружающим 
миром 

16.00-16.30 Физическая культура 

на улице 

16.20-16.45 Физическая культура 16.30-16.55 Музыка 11.30-11.55 Физическая культура 

1 
гр

уп
па

 

(4
-6

 го
да

) 
1

1
/1

5
 за

ня
ти

й 
4-5 лет 5-6 лет 4-5 лет 5-6 лет 4-5 лет 5-6 лет 4-5 лет 5-6 лет 4-5 лет 5-6 лет 

09.00-09.20 

Ознакомление 
с окружающим 
миром 

09.30-09.55 

Ознакомление 
с окружающим 
миром 

09.00-09.20 

Развитие речи 

09.30-09.55 

Развитие речи 

08.40-09.00 Музыка 09.00-09.20 

Рисование 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.00-09.20 

Лепка/Апплик
ация 

09.00-0925 

Развитие речи 

10.15-10.35 Физическая культура 10.15.10.35 Физическая культура 09.10-09.30  

ФЭМП 

09.40-10.05 

ФЭМП 

 09.35-10.00 

ФЭМП 

09.30-09.50 

Занятие с 
психологом 

09.35-10.00 

Лепка/Апплика
ция 

 15.40-16.05 

Занятие с 
психологом 

 16.10-16.35 

Рисование 

15.40-16.05 

Развитие речи 

15.30-15.50 Музыка 16.00.-16.25 Физическая 
культура на улице 

12
 г

ру
пп

а 
(5

-7
 л

ет
) Т

Н
Р 

1
5

/1
5

 за
ня

ти
й 

5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 

09.00-09.25 

Развитие 

 речи 

09.00-09.30 

Ознакомление 
с окружающим 
миром 

09.05-09.30 Музыка 09.00-09.25 

Рисование 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.00-09.25 

ФЭМП 

09.35-10.05 

ФЭМП 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Лепка/Апплика
ция 

09.40-10.05 

Ознакомление 
с окружающим 
миром 

09.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.45 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Развитие речи 

09.40-10.05 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Рисование 

11.20-11.45 Физическая культура 09.45-10.10 Музыка 

 10.20-10.50 

Развитие речи 

16.00- 16.30 Физическая культура 
на улице 

15.40-16.05 

ФЭМП 

10.20-10.50 

ФЭМП 

15.45-16.10 Физическая культура 15.40-16.05 

Занятие с 
психологом 

16.05-16.25 

Занятие с 
психологом 

15.40-16.05 

Лепка/Апплик
ация 

 

 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений. 
(1)- первая подгруппа 

(2)- вторая подгруппа 

Между занятиями предусмотрен промежуток не менее 10 минут (СанПиН) 


