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Образовательная область «Художественно -эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Здоровье». 

 
Цель: систематизировать знания и умения детей  в образовательных 

областях: «Художественно -эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

 «Речевое развитие», «Здоровье». 

 

 

Задачи. 
 

Образовательные: продолжить знакомить детей с различными эмоциональными 

состояниями(грустное, весёлое солнышко);стимулировать детей заботиться о своём здоровье  

(вовлечение в двигательную деятельность);закрепить знание сенсорных 

представлений(размер, цвет, форма),учить использовать игрушки-заместители(прищепки-это 

лучики, шарики-это рыбки);закрепить способы работы с гуашью, учить формообразующим 

линиям(рисование рыбки). 

 

Развивающие: развивать у детей потребность в двигательной активности; развивать мелкую 

моторику рук(ловля рыбок сачком), воображение; обогатить словарный запас детей: лучики, 

рыбалка, плавают рыбки, золотая рыбка, плещется. 

 

Воспитательные: воспитывать желание заниматься оздоравливающими технологиями, 

стремиться взаимодействовать с другими детьми и педагогом в процессе совместной 

деятельности. 

 

Предварительная работа: чтение и заучивание стихотворения А .Барто «Смотрит солнышко 

в окошко»,слушание и пение песен про солнышко, игры с прищепками, дидактические игры 

и упражнения «Покажи один, покажи много», «Разноцветные мячи», «Что в мешочке?» 

и другие, упражнения в подлезании под обруч, дугу, ходьба по наклонной плоскости. 

 

Материал: макет солнышка(грустное-весёлое),прищепки(лучики), 

горка, мостик, импровизированное озеро, рыбки маленькие и большая 

;тазик с водой, разноцветные шарики, ведёрки разного цвета,2сачка;на столах-листы голубой 

бумаги, жёлтая гуашь, кисточки, подставки для кисточек салфетки, ёмкости для воды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Организационный момент: 
1.  Коммуникационная игра « Лучики для солнышка» 

Цель: создание комфортной обстановки, развитие коммуникации, умение регулировать свое 

настроение ( радостное и грустное солнышко). 

 

 

Деятельность детей Деятельность педагога Примечание 

Дети входят в группу, 

здороваются с гостями. 

Смотрят на солнышко. 

Дети отвечают «грустное». 

 

 

Дети надевают прищепки. 

 

 

Дети хлопают в ладоши и 

улыбаются. 

 

Ребенок читает 

стихотворение. 

 

Дети гуляют, замечают кота. 

 

 

Дети  соглашаются. 

Педагог обращает внимание детей  на 

солнышко (макет), 

спрашивает  какое у солнышко настроение, 

выясняет почему. 

 

 

Предлагает сделать солнышку лучики. 

Педагог разворачивает солнышко обратной 

стороной. 

-Солнышко благодарит вас и улыбается и вы 

улыбнитесь. 

  

Педагог предлагает прочитать стихотворение 

А. Барто «Смотрит солнышко в окошко». 

-Все радуются появлению солнышка, 

пойдемте гулять. 

   

 Кот - Мяу, мяу. Здравствуйте ,ребятки, я 

 собрался на рыбалку а вы хотите со мной? 

  

грустное солнышко 

(без лучиков - 

прищепок) 

 

 

 

радостное   

солнышко 

( лучиками — 

прищепками) 

 

 

 

 

появляется кот. 

Мяукает. 

2Основная часть 

Для решения поставленной задачи НОД педагог применяет следующие методы: 

 вовлечение детей в двигательную ( ходьба через препятствия)  и мыслительную деятельность( 

понятия : много, мало использование игрушек — заместителей (шары -это рыбки)),в 

изобразительную деятельность(рисование рыбок). 

Основная часть способствует развитию у детей мелкой моторики рук, физических качеств, 

сенсорных представлений(цвет, форма),активизации словаря, изобразительных 

умений(формообразующие движения-округлой формы). 

Дети выполняют упражнения 

поточным методом. 

 

 

 

Ответы детей(много),(одна) 

 

 

Дети выполняют движения 

ладошками.                                                      

 

 

 

 

 

Игровые упражнения « Пройди- спустись с 

горки», « Подползи под мостиком» 

 

Котик сообщает, что добрались до озера 

Обращает внимание детей на рыбок.                

-Что делают рыбки? - Сколько маленьких 

рыбок плавает в воде? -Сколько больших 

рыбок? 

  

 Педагог предлагает показать как рыбки 

плавают. «Рыбка плавает в воде, 

  плещется играет» 

Д/Игра «Поймай сачками рыбок» Педагог 

бросает в воду шарики разного цвета-это» 

рыбки».                                                  

Горка15см. 

Обруч на стойках 

 

 

Рыбки в озере   

(ткань) 

 

 

 

 

 

 

шарики,сачок,ведёрки 

разного цвета 

тазик с водой     



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети называют цвет рыбок                                         

 

 

Дети  «В красное ведёрко»                                                       

 

Дети ловят рыбок и кладут в 

ведёрки                                                

 

Дети проходят за столы                       

 

Дети рисуют рыбок                                                      

 

 

 

 -Рыбки бывают круглые, разного цвета. 

Назовите цвет рыбок.                                                 

Котик:                                                                           

-Я выловлю рыбок красного цвета,в какое 

ведёрко мне положить их?                                          

Предлагает детям ловить рыбок и класть их 

в ведёрки соответствующего цвета.                              

 

Педагог предлагает детям нарисовать 

золотых рыбок  в подарок котику                                                      

Педагог показывает приёмы рисования 

 

 

 

 

 

 

 

 

листы голубой 

бумаги,жёлтая 

гуашь,кисти№4,салфе

тки,ёмкости для воды 

 

3. Заключительная часть 
Подведение итогов проделанной работы.  

Цель: снизить психофизическое напряжение,вызвать у детей радость от совместных действий.  

 

Дети берут вёдра с 

шариками- «рыбками»и идут 

в игровой уголок 

Котик предлагает сварить уху из пойманных 

рыбок. 

 


