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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №210» (далее – Программа), разработана 

в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 (далее – ФОП ДО); 

 Действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами; 

 Уставом МБДОУ «Детский сад №210» (далее – Учреждение). 

Образовательная программа ДОО позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО. 

ФГОС ДО, составляет не менее 60% от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор парциальных 

образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива 

и ДОО в целом. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный, организационный и дополнительный раздел - краткую презентацию согласно 

ФГОС ДО. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном возрастах, а 

также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

 задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно- эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой 

и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 
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 вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способов поддержки детской инициативы; 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

 направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, 

в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей- инвалидов. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

 психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

 организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

 материально-техническое обеспечение Программы; 

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой входят 

рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания), примерный режим и распорядок 

дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы (далее – План) и иные 

компоненты. 

В группах общеразвивающей направленности обязательная часть Программы разработана на 

основе ФОП дошкольного образования. 

Обязательная часть программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и оформлена в виде 

ссылок на ФОП ДО. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений разработана на 

основе: 

1) Парциальная программа «Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста» 

«ЛАДУШКИ» И. Каплунова, И. Новоскольцева 

2) Парциальной программы «Цветик-семицветик».  

 Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет/ Н.Ю. 

Куражева (и др); по ред. Н.Ю. Куражевой.  

 Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет 

«Приключение будущих первоклассников» / Н.Ю. Куражева (и др); по ред. Н.Ю. 

Куражевой. 

3) Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду»  

Автор Л.В. Куцакова. М.: ТЦ Сфера, 2022. – 240 с. (3-е издание) 

4) Парциальная программа «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет / Научный 

руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. 

Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. — 160 с. 

Дошкольной организации предоставлено право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

педагогического коллектива ДОО и других участников образовательных отношений, а также с 

учётом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей. 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной 

среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка  

1.1.1 Цели и задачи Программы 

 

Обязательная часть 

Цели и задачи Программы соответствуют пункту 1.5, 1.6 ФГОС ДО и пункту 14.1, 14.2 ФОП 

ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений - 

создание условий для расширения и углубления основного образовательного содержания, 

позволяющего удовлетворить образовательные и индивидуальные потребности, избирательные 

интересы дошкольника и современной семьи, реализовать развивающий потенциал образования с 

учетом региональных особенностей. 

Цель Задачи 

Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Автор Л.В. Куцакова.  

Развитие конструкторских умений и 

художественно-творческих способностей 

детей, ознакомление их с различными 

приемами моделирования и 

конструирования. 

 Постепенное формирования у детей с учетом их 

возрастных возможностей конструктивных 

навыков и умений;  

 Развития фантазии и воображения, творческого 

мышления;  

 Воспитания самостоятельности, активности, 

дружелюбия, любознательности, аккуратности, 

трудолюбия и других важных личностных 

качеств. 

Парциальная программа «Цветик-семицветик» Куражевой Н.Ю., Вараевой Н.В., Тузаевой 

А.С., Козловой И.А 

Создание условий для естественного 

психологического развития ребенка. 
 Развитие эмоциональной сферы. Введение 

ребенка в мир ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

 Развитие коммуникативных умений, 

необходимых для успешного развития процесса 

общения. 

 Развитие волевой сферы — произвольности и 

психических процессов, саморегуляции, 

необходимых для успешного обучения в школе. 

 Развитие личностной сферы — формирование 

адекватной самооценки, повышение уверенности 

в себе. 

 Развитие интеллектуальной сферы — развитие 

мыслительных умений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

 Формирование позитивной мотивации к 

обучению. 

 Развитие познавательных и психических 

процессов — восприятия, памяти, внимания, 

воображения. 
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Парциальная программа «Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста» 

«ЛАДУШКИ» И. Каплунова, И. Новоскольцева 

Развитие музыкальных творческих 

способностей ребенка в различных видах 

музыкальной деятельности с учетом его 

индивидуальных возможностей. 

 Приобщение к музыкальному искусству; 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального 

искусства; 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений; 

 Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; 

 Формирование песенного, музыкального вкуса; 

 Воспитание интереса к музыкально-

художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде 

деятельности; 

 Развитие детского музыкально-художественного 

творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении; 

 Заложить основы гармонического развития 

(развитие слуха, голоса, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей) 

 Приобщить детей к русской народно-

традиционной и мировой музыкальной культуре; 

 Подготовить детей к освоению приемов и 

навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям; 

 Развивать коммуникативные способности; 

 Научить детей творчески использовать 

музыкальные впечатления в повседневной жизни. 

познакомить детей с разнообразием 

музыкальных форм и жанров в привлекательной 

и доступной форме; 

 Обогатить детей музыкальными знаниями и 

представлениями в музыкальной игре; 

 Развивать детское творчество во всех видах 

музыкальной деятельности. 

Парциальная программа «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет  И.А. 

Лыкова, Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, О.С. Ушакова. 

Создание мотивирующей образовательной 

среды для освоения ребенком 

социокультурного опыта по вектору 

амплификации развития с учетом его 

возрастных возможностей, 

индивидуальных особенностей и 

образовательного запроса его семьи. 

Сформировать у дошкольников познавательную и 

исследовательскую активность, стремление к 

умственной деятельности; приобщить детей к миру 

технического и художественного изобретательства; 

развить эстетический вкус, конструкторские 

навыки и умения. 
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1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

 

Обязательная часть 

Сформулированы с опорой на пункт 1.4 ФГОС ДО и соответствуют пункту 14.3 

ФОП ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа Принципы и подходы 

Программа «Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду» Л.В. Куцакова. 

 Полноценное проживание ребёнком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 Построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при 

котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

 Содействие и сотрудничество детей и родителей 

(законных представителей), совершеннолетних членов 

семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

 Признание ребёнка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

 Поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

 Сотрудничество ДОО с семьей; 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

 Формирование познавательных интересов и 

познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

 Возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

 Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Парциальная программа «Цветик-

семицветик» Куражевой Н.Ю., 

Вараевой Н.В., Тузаевой А.С., 

Козловой И.А 

Парциальная программа 

«Музыкальное воспитание детей 

дошкольного возраста» 

«ЛАДУШКИ» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

Парциальная программа «Теремок» 

для детей от двух месяцев до трех 

лет  И.А. Лыкова, Т.В. Волосовец, 

И.Л. Кириллова, О.С. Ушакова. 

 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Краткая информация о МБДОУ 

Официальное полное название МБДОУ: муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад №210». 

Сокращенное наименование МБДОУ: МБДОУ «Детский сад № 210». 

Место нахождения МБДОУ: Алтайский край, г. Барнаул 

Юридический адрес: 656922 Алтайский край, г. Барнаул, ул. Весенняя, 14 

Фактический адрес: Алтайский край, г. Барнаул, ул. Весенняя, 14 

Основной вид деятельности МБДОУ – реализация основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования, присмотр и уход за детьми. 

Реализация дополнительных общеразвивающих программ. 
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Учредителем МБДОУ и собственником его имущества является городской округ - город 

Барнаул Алтайского края. 

Телефон: 8 (3852) 22-62-51 

Электронная почта: mbdou@list.ru 

МБДОУ работает в режиме 5-дневной рабочей недели, выходные дни: суббота, воскресенье 

и праздничные дни. 

Время пребывания детей с 7.00 до 18.00 (12 часов).  

В МБДОУ функционирует 14 групп (изменяемых), три из которых коррекционные: 

 от 1,5 до 3 лет (смешанная ранняя) 

 от 2 до 3 лет (первая младшая группа) 

 от 3до 4 лет (вторая младшая группа) 

 от 4 до 5 лет (средняя группа) 

 от 5 до 6 лет (старшая группа) 

 от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 

 для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) от 5 до 7 лет 

 для детей с задержкой психического развития (ЗПР) от 5 до 7 лет 

 для детей с задержкой психического развития (ЗПР) от 6 до 7 лет 

МБДОУ обеспечивает охрану жизни и укрепление физического и психического здоровья; 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей, воспитание детей с учетом возрастных категорий детей, гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

осуществляет необходимую коррекцию отклонений в развитии ребенка, оказывает 

консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) по вопросам 

обучения, воспитания и развития детей. 

МБДОУ обеспечивает обучение, воспитания и развития детей в возрасте от полутора лет до 

прекращения образовательных отношений в группах общеразвивающей направленности и от пяти 

до прекращения образовательных отношений в группах компенсирующей направленности. 

Наполняемость групп определяется с учетом СанПиН, возраста детей. Разделений детей на 

возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями психического развития 

ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного 

образования с детьми, имеющими в целом сходные возрастные характеристики. 

Педагогический коллектив составляют: заведующий, старший воспитатель, 

воспитатели, учитель – логопед, учитель-дефектолог, педагог – психолог, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. 

Педагоги проходят обучение на курсах повышения квалификации, а также повышают свой 

профессиональный уровень через посещения методических объединений города, прохождение 

процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению профессионального 

мастерства, положительно влияет на развитие МБДОУ. 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Ранний возраст (от 1 до 2 лет) 

Росто-весовые характеристики. 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-

250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 

см. 13  

Функциональное созревание. 

 Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, 

практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. Развитие 

центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых процессов, 
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снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает 

рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у большинства 

детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у 

многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной 

активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. 

Развитие моторики является определяющим для всего психического развития. 

Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, включающий 

формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании ритмической 

картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; 

режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может 

хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься 

по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы 

ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за 

ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 

они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети 

много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую 

стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После 

полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, 

зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения 

и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут 

нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют 

их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции.  

Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется зрительное 

восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно 

воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происходит 

формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных действий - 

ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование 

наглядно действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений 

объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно 

орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые 

внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 

накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все 

больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. Последовательность 

овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы 

(от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). В ходе формирования 

умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, 

«подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной 

деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональная сторона действия 

опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития 

действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа действия - 

перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую).  Предметно-

орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в 
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формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб 

ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно 

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. Второй год жизни - 

период интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных этапа. Первый (от года 

до года и шести- восьми месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное 

развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, 

фонетике, грамматике, синтаксису. 

Речь.  

Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи 

между предметом (действием)и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 

чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством языковой 

стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в 

том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении 

каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись 

употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать 

их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их истинного 

значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и 

т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, 

размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении 

года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года 

и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 

200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 

наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются 

обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще 

всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

Детские виды деятельности. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора 

года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального 

окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые используют 

дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на 

первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой 

специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал 

взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже 

не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. 

На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, 

составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. Навыки. 

Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), 

строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ними пр.). Эти действия 

ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, 

из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия 

до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их поцвету и размеру, из 

строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные 
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постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. 

Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла)на другие (мишки, зайцы 

и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия 

(одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). Коммуникация и 

социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основными 

характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск 

оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но 

принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной является позиция ребенка 

ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного 

авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, 

возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сострадание. На втором году 

жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки взаимодействия со 

сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство 

коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок может 

расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою 

игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав 

ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Коммуникация и социализация. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой 

деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении 

следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают 

умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим 

образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, 

не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 

«пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. 

Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. В речи 

появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением 

самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, 

с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, 

если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной 

игровой деятельности. 

Личность.  

Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются 

ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются предпосылки 

самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) 

Росто-весовые характеристики. 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание. 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики.  
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Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков 

опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на 

велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 

ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности 

связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают 

все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно - действенная. Её особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно – чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности.  

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация.  

На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со 

взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к 

собственным действиям. 

Саморегуляция. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность.  

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Дошкольный возраст (от 3 до 4 лет)  

Росто-весовые характеристики. 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост 

у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание. 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппаратапроекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции.  

В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 

запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, 

воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и 

во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности.  

Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями 

познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными 

формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная 
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ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама- дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть 

«как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в 

разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где 

центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает 

либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация.  

В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает 

интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное 

отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция.  

В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в 

основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей 

из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с 

функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный 

опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка.  

У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная 

самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к 

четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что 

может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

Дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 

Росто-весовые характеристики. 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг 

в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре 

года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции.  

Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет 

интенсивно формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания 
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выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но непосредственное 

запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. 

В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности.  

На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в 

социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием 

выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В 

данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. 

Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра 

носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические 

игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация.  

В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в 

частности – внеситуативно- познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится 

именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками 

продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При 

этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого 

ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного 

возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция.  

В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов 

поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах 

деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание 

основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль 
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планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство 

стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха- неуспеха и др.). 

Личность и самооценка.  

У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться 

дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также 

механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная 

временная перспектива (вчера- сегодня-завтра, было-будет). 

Дошкольный возраст (от 5 до 6 лет) 

Росто-весовые характеристики. 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – 

от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет 

до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание. 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции.  

В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность 

запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления 

сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется 

творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 

креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная 

картина мира. 

Детские виды деятельности.  

У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных 

способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со 

сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать 

и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется 

логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 
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Коммуникация и социализация.  

В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно - познавательная и 

внеситуативно - личностная форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении 

через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны 

взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно - деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные 

отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция.  

В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, 

«что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения 

ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают 

управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка.  

Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. 

Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 

Дошкольный возраст (от 6 до 7 лет) 

Росто - весовые характеристики. 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела 

у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 

туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь 

к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции.  

К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» 

механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по 

физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные 

перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия позволяют 

рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую 
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очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 

не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 

(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно- логического мышления, логические операции классификации, 

сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков 

родного языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической 

речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 

тысяч слов. 

Детские виды деятельности.  

Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, 

настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре 

усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем.  

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация.  

В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно - личностная форма 

общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно - деловая форма общения. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской 

дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция.  

Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные 

мотивы, «надо» начинает управлять 

«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. 

Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется 

системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной 

регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных 

механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка.  

Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и 

уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к 

сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и 

полуролевая идентичность, основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к 

своей семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 
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жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

Особенности развития детей-инвалидов 

Дети – инвалиды – имеющие различные отклонения психического или физического плана, 

которые обуславливают нарушения общего развития, ограничивающие детей вести полноценную 

жизнь. В данную группу можно отнести как детей – инвалидов, так и не признанных инвалидами, 

но при наличии ограничений жизнедеятельности. Таким образом, дети – инвалиды – это 

определенная группа детей, требующая особого внимания и подхода к воспитанию и обучению. 

Особенности развития детей-инвалидов дошкольного возраста 

 интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности, способен выбирать себе участников по 

совместной деятельности; 

 обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен учитывать интересы  и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам 12 других; адекватно проявляет свои чувства, том числе 

чувство веры  в себя; старается разрешать конфликты; 

 способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 проявляет любознательность, обладает элементарными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; 

 обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики. 

Типичные затруднения (общие проблемы) у детей – инвалидов: 

 отсутствует мотивация к познавательной деятельности, ограничены представления об 

окружающем мире. 

 темп выполнения заданий очень низкий 

 нуждается в постоянной помощи взрослого. 

 низкий уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключение). 

 низкий уровень развития двигательных навыков, мышления, развития речи, координации 

движений. 

 низкая самооценка. 

 повышенная тревожность, впечатлительность, болезненная реакция на тон голоса, 

изменения в настроении. 

 трудности в понимании инструкций. 

 инфантилизм. 

 высокий уровень психомышечного напряжения. 
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 низкий уровень развития мелкой и крупной моторики. 

 повышенная утомляемость, плаксивость, вялость, раздражительность, не сосредоточенность, 

отсутствие интереса к какой – либо деятельности, двигательное беспокойство. 

 повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, 

упрямству. 

 

1.2 Планируемые результаты реализации Программы 

 

Обязательная часть 

В соответствии с п. 1.4. с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) 

Соответствуют пункту 15.2 ФОП ДО 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте  

К четырем годам 

Соответствуют пункту 15.3.1 ФОП ДО 

К пяти годам 

Соответствуют пункту 15.3.2 ФОП ДО 

К шести годам 

Соответствуют пункту 15.3.3 ФОП ДО 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

Соответствуют пункту 15.4 ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Автор Л.В. Куцакова 

На этапе завершения раннего  

возраста 

На этапе завершения дошкольного возраста 

 различать основные формы деталей 

строительного материала; 

 с помощью взрослого сооружать 

 разнообразные постройки, используя 

большинство форм; 

 разворачивать игру вокруг собственной 

постройки. 

 соотносить конструкцию предмета с его 

назначением; 

 создавать различные конструкции одного и 

того же объекта; 

 создавать модели из пластмассового и 

деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 
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Парциальная программа «Цветик-семицветик» Куражевой Н.Ю., Вараевой Н.В., Тузаевой 

А.С., Козловой И.А. 

5-6 лет 6-7 лет 

 сформированы элементы произвольных 

процессов во всех видахдеятельности; 

 развивается творческий потенциал; 

 появляется инициатива и самостоятельность 

мышления во всех видах деятельности; 

 продолжается самопознание ребенка; 

 совершенствуется развитие саморегуляции 

эмоциональных реакций; 

 владеет коммуникативными навыками и 

умениями; 

 организовывает совместную деятельность с 

целью развития навыков 

 сотрудничества; 

 способен осознать свое эмоциональное 

состояние, настроение, самочувствие; 

 умеет преодолевать психоэмоциональное 

напряжение. Чувство собственного 

достоинства; 

 сформирована потребность в проявлении 

ответственности, настойчивости, стремлении 

быть аккуратным, старательным; 

 способен самостоятельно разрешать 

проблемы в деятельности, обращаясь за 

помощью в ситуациях реальных 

затруднений; 

 адекватно реагирует на эмоциональное 

состояние других людей, умеет 

сопереживать; 

 способен подчинять свое поведение 

преимущественно не сиюминутным 

желаниям и потребностям, а требованиям со 

стороны взрослых и первичным ценностным 

представлениям о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо». 

 развита полоролевая идентификация; 

 способен сформировать внутренний план 

действий через интериоризацию структуры 

деятельности; 

 развита внутренняя позиция ученика; 

 сформированы учебно-познавательные 

мотивы; 

 способен осознать свое эмоциональное 

состояние, настроение, самочувствие; 

 умеет преодолевать психоэмоциональное 

напряжение. Чувство собственного 

достоинства; 

 сформирована потребность в проявлении 

ответственности, настойчивости, стремлении 

быть аккуратным, старательным; 

 способен самостоятельно разрешать 

проблемы в деятельности, обращаясь за 

помощью в ситуациях реальных затруднений; 

 адекватно реагирует на эмоциональное 

состояние других людей, умеет 

сопереживать; 

 способен подчинять свое поведение 

преимущественно не сиюминутным 

желаниям и потребностям, а требованиям со 

стороны взрослых и первичным ценностным 

представлениям о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо»; 

 самостоятельно ставит цели, в том числе 

общественно значимые; 

 проявляет инициативу в разных видах 

деятельности, подчиняет свою активность 

достаточно отдаленным целям, развернуто 

отражает цели в речи и способен планировать 

этапы и условия ее достижения; 

 проявляет элементы прогнозирования, 

волевое усилие, способен противостоять 

отвлечениям, даже при выполнении не 

слишком интересной деятельности; 

 способен удерживать цель деятельности без 

помощи взрослого. 

Парциальная программа «Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста» 

«ЛАДУШКИ» И. Каплунова, И. Новоскольцева 

 узнавать мелодию Государственного гимна РФ; 

 различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка); 

 различать части музыкального произведения; 



22 

 

 внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней чувства и 

настроения; 

 определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его частей;  

 выделять отдельные средства выразительности: темп, динамику, тембр. В отдельных случаях – 

интонационные мелодические особенности музыкальной пьесы; 

 слушать в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию пьесы, узнавать 

характерные образы; 

 выражать свои впечатления от музыки в движениях и рисунках; 

 петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и музыкально, 

правильно передавая мелодию; 

 воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные её отрезки с 

аккомпанементом; 

 сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно артикулируя, 

правильно распределяя дыхание; 

 петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

 выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

музыкальными образами; 

 передавать несложный музыкальный ритмический рисунок;  

 самостоятельно начинать движение после музыкального вступления;  

 активно участвовать в выполнении творческих заданий; 

 выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг;  

 выразительно и ритмично исполнять танцы, движения с предметами; 

 самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не подражая друг 

другу; 

 исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

Парциальная программа «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет  И.А. Лыкова, 

Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, О.С. Ушакова. 

К концу первого полугодия: 

 обнаруживает выраженную потребность в общении с близкими взрослыми: проявляет интерес 

и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, 

привлекая взрослого с помощью гуления, улыбок, движений (протягивает руки, ритмично 

приседает), охотно включается в обыгрывание пестушек и потешек, радуется играм-забавам; 

 проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их 

перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку 

в руки, обследовать ее и манипулировать ею (трясти, стучать, бросать). 

К концу первого года: 

 активно проявляет потребность в эмоциональном общении и поиске разнообразных 

впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное 

отношение к близким и посторонним людям (взрослым и детям); 

 активно обследует игрушки, бытовые предметы, разные материалы и вещества (бумага, ткань, 

песок, снег, тесто и др.), интересуется ими и разнообразно манипулирует, пытается подражать 

действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании получить ту или иную 

игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

 во взаимодействии с близкими взрослым использует разнообразные средства общения: 

мимику, жесты, голосовые проявления (лепечет, произносит первые слова); стремится 

привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение и порицание 

взрослым своих действий; 
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 охотно слушает потешки, детские стихи, песенки, исполнение произведений на музыкальных 

инструментах; рассматривает предметные картинки и иллюстрации в детских книгах; узнает, 

что на них изображено; по просьбе взрослого может показать названный предмет или его 

изображение; пытается самостоятельно использовать карандаши, мелки, пальчиковые краски; 

 стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания (есть 

ложкой, пить из чашки, снимать шапку и пр.); 

 проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу; ползает; садится; встает на 

ножки, переступает ногами; держась за опору; ходит самостоятельно или при поддержке 

взрослых. 

К трем годам: 

 активно познает окружающий мир, интересуется бытовыми и природными объектами, 

разнообразно действует с ними, исследует их свойства и функции, апробирует способы 

действий, экспериментирует; проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение предметов (ложки, расчески, зубной щетки, карандаша, кисти и пр.) и умеет 

пользоваться ими; 

 стремится к общению с другими людьми (взрослыми и детьми), активно подражает им, 

осваивая культурные способы и нормы; умеет согласовывать свои действия и поведение с 

принятыми нормами и действиями других людей; начинает проявлять интерес к сверстникам; 

 понимает речь взрослых, обращается к ним с вопросами и просьбами, участвует в диалогах 

(может выступить инициатором разговора); 

 владеет связной речью, может выразить мысль, желание, чувство; знает названия знакомых 

игрушек и бытовых предметов; называет признаки, функции, действия с ними; 

 в игре воспроизводит действия и речь взрослого, использует не только игрушки, но и 

предметы-заместители; 

 проявляет самостоятельность в бытовых ситуациях и разных видах деятельности; 

 владеет простейшими навыками самообслуживания; 

 любит слушать потешки, стихи, песни, народные и авторскиесказки, рассматривать 

иллюстрации, двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на эстетические 

объекты (красивые игрушки, бытовые предметы, объекты и явления природы); 

 охотно включается в конструирование и разные виды изобразительной деятельности (лепку, 

аппликацию, рисование), экспериментирует; 

 с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится самостоятельно 

осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание, ходьба по лестнице и 

пр.); пытается использовать приобретенные двигательные навыки в новых предлагаемых 

условиях (преодоление препятствий, расстояний в изменившихся условиях); 

 знает и называет членов своей семьи; ориентируется в отношении возраста людей (дедушка, 

бабушка, тетя, дядя, дети) и гендерных представлений о себе и других людях (мальчик, 

девочка, тетя, дядя); имеет начальные представления о некоторых профессиях (воспитатель, 

врач, продавец, водитель). 

 

 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов осуществляется в 

соответствии с ФГОС ДО. Особенности организации педагогической диагностики соответствуют 

особенностям, указанным в пункте 16 ФОП ДО. 

Педагогическая диагностика организуется педагогами в несколько этапов. На начальном 

этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 
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дошкольную группу проводится стартовая диагностика. На завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой проводится заключительная, финальная диагностика. При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. Также два раза в год в течение периода освоения 

ребенком ОП ДО проводится промежуточная педагогическая диагностика. Сравнение результатов 

промежуточной диагностики используется педагогами для индвидуализации образования и 

оптимизации работы с группой детей.  

Помимо малоформализованных диагностических методов, педагоги используют 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития, разработанные в МБДОУ. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение, ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях. Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает 

внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка 

в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, способ и форму их 

регистрации педагог выбирает самостоятельно. Педагог составляет ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 

знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психолого-педагогическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты: педагог-психолог. Участие ребенка в психолого–педагогической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в образовательных областях 

 

Обязательная часть 

Содержание и задачи обучения и воспитания по пяти образовательным областям для всех 

возрастных групп с перечнем необходимых для воспитательно-образовательного процесса 

методических пособий в соответствии с ФОП ДО. 

№ 

п/п 

Образовательная область Возрастная группа Ссылка на ФОП ДО, 

утвержденной приказом  

Минпросвещения от 

25.11.2022 № 1028 
1.  Социально-коммуникативное 

развитие 
от 1 до 2 лет п.18.2 стр. 21–22 

от 2 до 3 лет п.18.3 стр. 22–24 

от 3 до 4 лет п.18.4 стр. 24–27 

от 4 до 5 лет п.18.5 стр. 27–31 

от 5 до 6 лет п.18.6 стр. 31–36 

от 6 до 7 лет п.18.7 стр. 36–42 

2.  Познавательное развитие от 1 до 2 лет п.19.2 стр. 43–45 

от 2 до 3 лет п.19.3 стр. 45–47 

от 3 до 4 лет п.19.4 стр. 47–49 

от 4 до 5 лет п.19.5 стр. 49–51 

от 5 до 6 лет п.19.6 стр. 51–54 

от 6 до 7 лет п.19.7 стр. 54–57 

3.  Речевое развитие от 1 до 2 лет п.20.2 стр. 58–60 

от 2 до 3 лет п.20.3 стр. 60–62 

от 3 до 4 лет п.20.4 стр. 62–65 

от 4 до 5 лет п.20.5 стр. 65–69 

от 5 до 6 лет п.20.6 стр. 69–72 

от 6 до 7 лет п.20.7 стр. 72–76 

4.  Художественно-эстетическое 

развитие 
от 1 до 2 лет п.21.2 стр. 77–78 

от 2 до 3 лет п.21.3 стр. 78–83 

от 3 до 4 лет п.21.4 стр. 83–90 

от 4 до 5 лет п.21.5 стр. 90–99 

от 5 до 6 лет п.21.6 стр. 99–109 

от 6 до 7 лет п.21.7 стр. 109–121 

5.  Физическое развитие от 1 до 2 лет п.22.2 стр. 123–124 

от 2 до 3 лет п.22.3 стр. 124–126 

от 3 до 4 лет п.22.4 стр. 127–130 

от 4 до 5 лет п.22.5 стр. 130–134 

от 5 до 6 лет п.22.6 стр. 134–140 

от 6 до 7 лет п.22.7 стр. 140–148 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности и интересы 

воспитанников, членов их семей, педагогов ДОО и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных, экономических, климатических условий. 

Образовательная деятельность по реализации парциальных программ и регионального 

содержания строится в соответствии с доминирующим направлением развития, определенным для 

каждой из них. 
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Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности определяются целями 

и задачами соответствующей парциальной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

Парциальные программы реализуются: 

 в специально отведенное для этого время, в соответствии с учебным планом и расписанием 

непосредственно образовательной деятельности; 

 в течение времени пребывания детей в ДОО через совместную деятельность взрослых и 

детей, самостоятельную деятельность, при проведении режимных моментов, а также в 

процессе взаимодействия с семьями воспитанников. 

Выбор программ сделан на основе анализа и учёта специфики учреждения, 

подготовленности кадров, отдельно взятых педагогов, создания условий и методического 

обеспечения для их реализации, запросов родителей, интересов и способностей воспитанников, а 

также на основании выбора приоритетного направления деятельности (миссии учреждения). 

 

Интеграция образовательных областей Возрастная адресованность 

Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Автор Л.В. Куцакова. 
Познавательное развитие,  

художественно-эстетическое развитие 

Все возрастные группы детей 

Парциальная программа «Цветик-семицветик» Куражевой Н.Ю., Вараевой Н.В., Тузаевой 

А.С., Козловой И.А 
Интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 

Дети 3-7 лет 

Парциальная программа «Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста» 

«ЛАДУШКИ» И. Каплунова, И. Новоскольцева 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Дети 1,6-7 лет 

Парциальная программа «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет  И.А. Лыкова, 

Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, О.С. Ушакова. 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие,  

речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие 

Дети 2 месяцев до 3 лет 

 

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

Обязательная часть 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей (п. 23.4 ФОП ДО). 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей, которые прописаны в пункте 23.5. 

Для достижения задач воспитания педагог может использовать методы, описанные в пункте 

23.6 ФОП ДО. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов (п. 23.7 ФОП ДО). 
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Вариативность форм, способов, методов и средств реализации программы зависит не только 

от учета возрастных особенностях обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей (п. 23.10 ФОП ДО). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формы реализации парциальных программ имеют вариативный характер, отбираются и 

используются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Приоритетные виды детской 

деятельности 

Формы реализации парциальных программ 

Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Автор Л.В. Куцакова. 
художественно-эстетическая; 

игровая; 

коммуникативная; 

познавательная. 

 занятия по художественно-эстетическому развитию 

(изобразительной, конструктивной деятельности); 

 мастерские детского творчества; 

 выставки изобразительного искусства, вернисажи 

детского творчества; 

 рассказы, беседы об искусстве; 

 творческие проекты художественно-эстетического 

содержания; 

 самостоятельная продуктивная деятельность. 

Парциальная программа «Цветик-семицветик» Куражевой Н.Ю., Вараевой Н.В., Тузаевой 

А.С., Козловой И.А 
познавательная; 

игровая; 

коммуникативная; 

художественно-эстетическая. 

Групповые/подгрупповые занятия, Индивидуальные занятия. 

Парциальная программа «Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста» 

«ЛАДУШКИ» И. Каплунова, И. Новоскольцева 

игра, беседа, пение, работа с 

музыкально шумовыми 

инструментами, разучивание основ 

народного танца, театрализация 

тигровых песен, работа над 

выразительностью речи, 

изготовление масок, участие в 

концертной деятельности с целью 

пропаганды народного творчества. 

Занятия, праздники, развлечения.  

Музыка в повседневной жизни:  

 другие занятия;   

 театрализованная деятельность;  

 слушание музыкальных сказок; 

 просмотр мультфильмов;  

 рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов окружающей действительности;  

Игры-импровизации: 

 игра-сказка; 

 танец - игра; 

 разыгрывание песни; 

 игра-фантазия;  

 двигательно-игровые импровизации;  

 вокально-речевые импровизации. 

Парциальная программа «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет  И.А. Лыкова, 

Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, О.С. Ушакова. 

речевая; 

коммуникативная; 

познавательная; 

игровая; 

художественно-эстетическая; 

музыкальная; 

физическая. 

продуктивная деятельность: по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых стихов и 

сказок, под музыку, на тему прочитанного или 

просмотренного произведения, рисование, лепка 

фантастических, вымышленных предметов и объектов, 

творческие задания, рисование иллюстраций к 

прослушанным музыкальным произведениям;  
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слушание и обсуждение: народной, классической, 

детской музыки, дидактические игры, связанные с 

восприятием музыки; 

игры: дидактические, дидактические с элементами 

движения, сюжетно-ролевые, подвижные, 

психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-драматизации, игры на 

прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

просмотр и обсуждение: мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач; 

чтение и обсуждение: программных произведений 

разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение 

познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

создание ситуаций: педагогических, морального 

выбора, беседы социально-нравственного содержания, 

специальные рассказы воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, о выходе из трудных 

житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

наблюдения: за трудом взрослых, за природой, на 

прогулке, сезонные наблюдения; 

изготовление: предметов для игр, познавательно-

исследовательской деятельности, создание макетов, 

коллекций и их оформление, изготовление украшений 

для группы к праздникам, сувениров, украшение 

предметов для личного пользования; проектная 

деятельность: познавательно-исследовательская 

деятельность, экспериментирование, конструирование. 

 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность разных видов и культурные практики в рамках реализации 

Программы организуются в соответствии с п. 24 ФОП ДО. 

 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка МБДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в МБДОУ и вторая половина дня. 

Способы и направления поддержки детской инициативы прописаны в ФОП ДО п.25. 
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2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся в рамках реализации 

Программы организуются в соответствии с п. 26 ФОП ДО. 

 

 

2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Обязательная часть 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы соответствуют п. 27 ФОП ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуются с учетом индивидуальных потребностей и 

возможностей детей, в том числе детей с ОВЗ. 

 

 

2.6.1 Категории целевых групп, обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

 

№ 

п/п 

Целевая группа 

1.  Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2.  Обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся. 

3.  Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

4.  Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5.  Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

 

2.6.2 Содержание коррекционно-развивающей работы 

 

Содержание коррекционной работы соответствуют п. 28 ФОП ДО. 

 

 

2.7 Программа воспитания  

2.7.1 Пояснительная записка Программы воспитания 

 

Соответствует пункту 29 ФОП ДО 
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2.7.2 Целевой раздел Программы воспитания 

2.7.2.1 Цели и задачи воспитания 

 

Соответствуют п 29.2.1 ФОП ДО 

 

2.7.2.2 Направления воспитания 

 

Соответствуют ФОП ДО, пункт 29.2.2 

 

 

2.7.2.3 Целевые ориентиры воспитания 

 

Соответствуют ФОП ДО, пункт 29.2.3 

 

 

2.7.3 Содержательный раздел Программы воспитания 

2.7.3.1 Уклад образовательной организации 

 

Соответствует пункту 29.3.1 ФОП ДО 

Уклад в ДОО основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС 

дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.): 

 поддержка разнообразия детства; 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

 уважение личности ребенка. 

В основе процесса воспитания в нашем детском саду лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Они находят своё отражение во всей жизнедеятельности ДОО, а именно: 

 в правилах и нормах; 

 в традициях дошкольной организации; 

 в системе отношений в разных типах общностей; 

 в характере воспитательных процессов; 

 в предметно-пространственной среде. 

У педагогического коллектива существует четкий алгоритм действий по разработке, 

организации и проведению традиционных мероприятий, которые позитивно влияют на 

социализацию и развитие личностных качеств детей дошкольного возраста. В мероприятиях 

участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их 

взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, проявления уважения, 

самостоятельности. Эмоциональные события воспитывают у детей чувство коллективизма, 

дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим делам, совместному творчеству. Тематика 

мероприятий определяется исходя из необходимости обогащения детского опыта, приобщения к 

ценностям, истории и культуре своего народа. 

Уклад учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности 

воспитательного процесса в ДОО. В основе лежат идеи этнопедагогики, которые являются 

составной частью общей духовной культуры народа. Посредством реализации различных 
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программ, проектов, акций, ежедневных социокультурных воспитательных ситуаций педагоги 

нашего учреждения формируют у детей первичные знания о себе, своем этносе, местных традициях 

и промыслах. В результате у дошкольников развиваются социально- личностные качества, 

необходимые для формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и окружающему социуму. 

Одним из основных условий организации уклада в ДОО является создание системы 

личностно-ориентированного взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей). 

Характеризуется данное сотрудничество преобладающей активностью семьи в инициировании и 

поддержании совместных мероприятий, проявлением сознательной педагогической позиции, 

пропаганде ценностей воспитания в семье. 

Детский сад установил партнерские отношения с организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального опыта детей, приобщению их к истории, национальным 

традициям, участвовать в проведении совместных проектов, экскурсий, праздников и других 

мероприятий. 

 

 

2.7.3.2 Воспитывающая среда образовательной организации 

 

Соответствует пункту 29.3.2 ФОП ДО 

 

 

2.7.3.3 Общности образовательной организации 

 

Соответствует пункту 29.3.3 ФОП ДО 

В дошкольной организации действуют разнообразные по форме и направлениям взрослые, 

детско-взрослые и детские общности. Базовые общенациональные ценности раскрываются в 

общностях через деятельности и события, которые обеспечивают полноценный опыт социализации 

дошкольников. 

1. Профессиональная общность педагогов. Участники общности разделяют те ценности, которые 

заложены в содержании Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Цель - совершенствовать качество воспитательного процесса посредством повышения 

профессиональной компетентности педагогов. 

К профессиональным общностям в нашем детском саду относятся: 

 педагогический совет; 

 методическое объединение; 

 психолого-педагогический консилиум; 

 творческие группы. 

Педагоги детского сада характеризуются профессиональной компетентностью, развитым 

профессиональным мышлением, мотивированной готовностью к профессиональному изменению, 

принятием ценностных ориентаций, идеалов, менталитета профессиональной общности, 

соблюдением профессиональной чести и достоинства, владением культурой диалога, 

заинтересованным содействием росту профессиональной группы, ее движению к 

профессиональному сообществу и содружеству (единой команде). 

По отношению к детям воспитатели, специалисты и другие сотрудники: 

 являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивируют детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 
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 воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

 учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Цель - объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в детском саду. 

В основе профессионально-родительской общности лежит принцип сотрудничества. 

Родители - активные помощники и партнёры воспитательного процесса, они являются постоянными 

участниками всех педагогических событий детского сада. Взаимодействие носит систематический, 

плановый характер. 

Создано единое педагогическое пространство взаимодействия воспитателей и родителей для 

обмена опытом, знаниями, идеями, обсуждения и решения конкретных образовательных задач. 

Используются как традиционные формы, так и новые технологии сотрудничества: 

 профессионально-семейные клубы «Родительская школа», «Семейный совет», в 

которых педагогов и родителей объединяет общая проблема и совместные поиски 

оптимальных форм помощи ребенку; 

 родительские конференции для обмена опытом семейного воспитания; 

 социальные акции и волонтерские мероприятия, направленные на повышение роли и 

ответственности родителей в деле нравственно-патриотического воспитания ребёнка; 

 проекты выходного дня, способствующие объединению всех участников 

воспитательного процесса на основе общего дела; 

 «родительский чат» в социальных мессенджерах для оперативной связи по различным 

вопросам. 

Данные формы взаимодействия характеризуются преобладающей активностью семьи в 

инициировании и поддержании совместных мероприятий, проявлением сознательной 

педагогической позиции. 

3. Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. Детско-взрослые сообщества в ДОО организуются по инициативе детей и взрослых 

на основе социально значимых задач, партнерства и сотрудничества. Цель – создание 

воспитательного коллектива с системой неформальных связей и отношений между детьми и 

взрослыми. 

Это объединение является источником и механизмом воспитания ребенка, которое 

происходит в процессе социальной одобряемой деятельности. Находясь в общности, дошкольник 

сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

В рамках совместной деятельности дети учатся выстраивать взаимоотношения с другими 

людьми и свое поведение в соответствии с общим делом. У них возрастает познавательный интерес 

к окружающему социальному миру, развивается эмоционально- личностная сфера, происходит 

становление ценностных ориентаций. 

Взаимодействие в данных общностях реализуется на основе коллективной практической 

деятельности. Содержание выстраивается с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей. 

4. Детская общность. В нашей дошкольной организации функционируют разновозрастные 

общности детей и общности сверстников. 

Общность сверстников – это необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 
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воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 

В ДОО действуют следующие общности для детей-сверстников: 

 группы для детей одного возраста; 

 кружки по интересам на основе дополнительных общеобразовательных программ; 

 проекты различной направленности; 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастных общностях 

обладает большим воспитательным потенциалом. В детском саду созданы условия для 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Межвозрастное взаимодействие дошкольников позволяет использовать принцип 

взаимообучения. Это дает больший эффект, чем прямое влияние педагога. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - 

это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство 

для воспитания заботы и ответственности. 

Главное - чтобы дети поняли важность своих совместных дел. Полученные социальные 

знания должны превратиться в личное убеждение и внутреннюю потребность соблюдать законы и 

правила общества, оценивать свои действия и действия других на основе собственного 

сформированного социально-личностного опыта. 

Возможность разновозрастного общения и взаимодействия дети реализуют посредством: 

 технологии Н.П. Гришаевой «Клубный час»; 

 детских студий «Весёлый каблучок», «Волшебная кисточка»; 

 тематических дней: «День открытых дверей», «День здоровья», «День 

самоуправления»; 

 акций «Бессмертный полк», «Друзья наши меньшие», «Чистые дорожки» и др.; 

 временно создаваемых общностей на основе событийности. 

Педагогическое содействие (помощь) инициативам и осознанной активности детей в 

общностях оказывают воспитатели, специалисты, сотрудники ДОО и родители. 

 

 

2.7.3.4 Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Соответствует пункту 29.3.4 ФОП ДО 

 

 

2.7.3.5 Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

Соответствует пункту 29.3.5 ФОП ДО 

 

 

2.7.3.5.1 Работа с родителями 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и взаимодействия всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

Педагоги ДОО учитывают образовательные предпочтения современных отцов и матерей, их 

потребности, а также социально-психологические характеристики каждой семьи. 
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Цель и задачи работы с родителями 

Цель - формирование ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развитие 

их компетентности в вопросах воспитания ребенка дошкольного возраста. 

Задачи: 

 Создать условия для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей. 

 Познакомить родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников. 

 Информировать об актуальных задачах воспитания детей и о возможностях детского сада и 

семьи в решении данных задач. 

 Привлечь семьи воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в детском саду, муниципалитете, регионе, в Российской Федерации. 

В рамках ознакомления родителей с методами и способами воспитания налажено 

сотрудничество через проведение консультаций, мастер-классов, педагогических тренингов и 

практикумов, клубов по интересам, открытых мероприятий. Совместные досуги, творческие 

мастерские, музыкальные гостиные, спортивные соревнования и волонтерское движение также 

способствуют формированию у родителей педагогических знаний по воспитанию дошкольников.  

Ключевым направлением в работе считаем знакомство родителей с лучшим опытом 

воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании детей дошкольного возраста. Для этого проводятся родительские 

конференции и ролевое проигрывание семейных ситуаций на обучающих занятиях. 

В дошкольной организации создана система сопровождения педагогических инициатив 

семьи. Инициативы выявляются путем анкетирования, опросов, бесед, ситуативных разговоров и 

других форм взаимодействия. Именно педагогическая инициатива родителей стала новым этапом 

сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

Другой особенностью взаимодействия нашего детского сада с семьей является смещение 

акцента с просвещения и обучения родителей на их активное самообразование. Воспитатели и 

специалисты содействуют в этом вопросе посредством создания банка электронных ресурсов, 

предоставления педагогической информации на сайте ДОО и в «родительских уголках» групп, 

через личные и групповые консультации, тренинги, практикумы. 

Кроме основных форм работы осуществляется постоянное взаимодействие в процессе: 

 ежедневных непосредственных контактов, в утренние и вечерние часы; 

 неформальных бесед по вопросам нравственного, трудового, патриотического, 

художественно-эстетического воспитания. 

При этом родители также оказывают влияние на педагогов, ориентируя их на 

совершенствование методов и форм сотрудничества в вопросах воспитания дошкольников. 

 

 

2.7.3.5.2 События образовательной организации 

 

В ДОО разработан годовой цикл воспитательной работы, в основе которой - общие для всего 

детского сада событийные мероприятия. Событийный подход рассматривается нами как 

педагогическая технология организации и осуществления значимых событий в жизни ребенка или 

коллектива детей. 

Основой для планирования являются примерные темы (праздники, события, проекты, 

явления), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес 

детей. 

Проектирование событий в нашем детском саду реализуется по следующим направлениям: 

 разработка и проведение значимых мероприятий в различных формах: детско- взрослый 

спектакль, совместное конструирование, экспериментирование, спортивные игры и др.; 
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 проектирование встреч и общения детей со старшими, младшими, ровесниками, со 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и др.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, социальные акции и праздники, экологические фестивали, 

тематические дни и др.). 

На уровне детского сада: 

 социальные праздники: День Победы, День России, День защитника Отечества, День 

народного единства, Праздник весны и труда; 

 явления духовно-нравственной жизни: День волонтёра, День доброты, День друзей и др.; 

 явления окружающей природы: День воды, День земли, День животных и др.; 

 мир искусства и литературы: День поэзии, День детской книги, День театра и др.; 

 традиционные праздничные события общества: Новый год, День матери, День 

космонавтики, День пожилого человека и др.; 

 социальные акции: «Бессмертный полк», «Чистые дорожки», «Друзья наши меньшие», 

«Рисунок ко дню рождения моего города» и др.; 

 события народной культуры и народных традиций: Рождество, Масленица, Медовый и 

Яблочный Спас и др. 

 социальные проекты: «Путешествие по родному краю», «Народные промыслы России», 

«Мой любимый город», «Стихотворения о России». 

На уровне группы: 

 «Утро радостных встреч»; 

 «День рождения»; 

 «Чистая пятница»; 

 «Наши соседи» (поход в гости с концертными номерами в соседнюю группу); 

 «Портфолио группы». 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела и прочее. 

В процессе подготовки к событийному мероприятию дошкольники получают знания и 

умения, которые будут необходимы при его проведении. Это могут быть утренний и вечерний круг, 

спонтанно возникшая ситуация, любой режимный момент, индивидуальная беседа, общие дела и 

др. 

Яркая наглядность (оформление выставки из детских работ, оформление места проведения 

события согласно тематике), творческое игровое действие, неожиданность и сюрпризность - 

обязательные критерии подготовки к мероприятию. 

По итогам события проводится обмен мнениями и впечатлениями, анализируются 

полученные результаты, определяется эффективность воспитательного воздействия, учитывается 

положительный и негативный опыт организации и осуществления события. С учетом проведенного 

анализа вносятся коррективы в воспитательный процесс. 

Событийные мероприятия воспитательного характера позволяют систематизировать, 

обобщить и свести эмоционально-ценностные представления дошкольников в единую 

гармоничную картину окружающего мира и вызывают позитивный эмоциональный отклик в 

сознании детей всех возрастов. 
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2.7.3.5.3 Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации сотрудничества взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания. 

В основе совместной деятельности лежит личностно-ориентированный подход педагога к 

детям. Этот подход предполагает: 

 Формирование эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающей 

социальной действительности. Дошкольник эмоционально переживает предложенную 

информацию или ситуации, становится участником событий, а педагог поддерживает 

стремление ребенка узнать что-то новое. 

 Формирование личностной позиции. Полученные знания должны превратиться в личное 

убеждение, во внутреннюю потребность и привычку уважительно относится к людям, 

любить свою Родину, соблюдать нравственные нормы. В этом случае ребенок оценивает 

свои действия и действия других на основе собственного сформированного 

эмоционально-личностного отношения к окружающему социуму. 

Основной функциональной характеристикой совместной деятельности являются 

партнерские отношения между педагогом и ребенком, их равноправное включение в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми в качестве 

более опытного и компетентного партнера. Такой стиль воспитания обеспечивает каждому ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений с окружающими людьми. 

Основные виды организации совместной деятельности в ДОО: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация,

 этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию, в организации социальных 

партнеров), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

 

2.7.3.6 Организация предметно-пространственной среды 

 

Соответствует пункту 29.3.6 ФОП ДО 

 

Развивающая предметно-пространственная среда нашего детского сада (РППС) отражает 

ценности, на которых строится Программа, и способствует принятию этих ценностей ребенком. 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство дошкольной организации 

организовано в виде разграниченных зон: Центров активности. Данные зоны оснащены большим 

количеством материалов и оборудования, способствующих личностному развитию дошкольников 
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и созданию условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества. 

Особенность Центров активности в том, что они расположены не только в группах, но и на 

участках детского сада. Это природные среды, культурные ландшафты, физкультурно- 

оздоровительные площадки, Метеостанция. 

РППС включает ряд базовых компонентов, необходимых для работы с дошкольником по 

различным направлениям воспитания: патриотического, социального, познавательного, 

оздоровительного, трудового, эстетического. 

 

Компоненты и содержание воспитательной предметно-пространственной среды ДОО 

№ 

п/п 

Компоненты среды Содержание предметно-пространственной среды 

1.  Знаки и символы государства, 

региона, населенного пункта и 

ДОО 

Герб и флаг России, аудиозапись Гимна РФ, портрет Президента. 

Герб и флаг региона, герб родного города. Карта страны, карта 

региона. 

Материалы о ВОВ: книги, альбомы, фотографии. Лэпбуки: «Наша 

армия родная», «День Победы». Альбом, посвященный 

участникам СВО «Мы гордимся!». Символы СВО. 

Альбомы, иллюстрации, фотографии с изображением народных и 

государственных праздников. 

Фотоальбомы, открытки с изображением памятных мест родного 

края. 

Фотоальбом с изображением детского сада и мероприятий, 

проведённых в детском саду. Литература для детей по 

патриотическому воспитанию. 

Аудиозаписи патриотических песен. 

2.  Компоненты среды, 

отражающие региональные, 

этнографические и другие 

особенности 

социокультурных условий, в 

которых находится ДОО 

Оборудование и пособия, отражающие историю, культуру и 

быт народов родного края: элементы народных костюмов, 

домашняя утварь, этнокультурные предметы и др. 

Объекты растительного мира региона. 

Альбомы с фотографиями памятных мест и исторических 

событий родного города (поселка). 

Лэпбуки: «Мой родной город (поселок)», «Природа нашего 

края». 

Фотоальбомы: «Улица, на которой я живу», 

«Достопримечательности моего города (поселка)». 

Макеты архитектурных сооружений города (поселка), улицы. 

3.  Компоненты среды, 

отражающие экологичность, 

природосообразность и 

безопасность 

Уголок уединения.  

Фотовыставки, способствующие самоидентичности 

ребенка: «Я и моя семья», «Любимые блюда ребят нашей 

группы», «Мои летние каникулы», «Мои любимые 

игрушки», «Наши звездочки». 

Игры и игрушки для мальчиков. Игры и игрушки для 

девочек. 

Игры-самоделки, изготовленные конкретными детьми 

совместно с родителями или с воспитателем. Коробочка «Я 

помогаю», заполненная бейджиками с надписью роли, 

которую сегодня ребенок исполняет: «Дежурный по 

столовой», «Помощник воспитателя», «Ответственный за 

порядок» и др. Стенд «Моё настроение». 

Временные компоненты: коллекции, газеты, выставки, 

оформленные совместно с родителями, продукты детской 

деятельности, полученные в результате реализации 
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различных проектов (книжки- малышки, альбомы, макеты и 

др.). 

Оборудование, инвентарь и пособия для развития детей в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа. 

Все элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования, 

санитарно-эпидемиологическим правилам и  нормативам, 

правилам пожарной безопасности. 

4.  Компоненты среды, 

обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и 

совместной деятельности 

Игрушки, атрибуты, пособия и оборудование для 

дидактических, режиссерских и сюжетно-ролевых игр, игр-

драматизаций, театрализованных игр, игр со строительным 

материалом, игр с правилами, подвижных игр и др. 

Мягкие игровые модули, игровые ширмы. 

Различные виды театра: пальчиковый, бибабо, плоскостной 

и др., атрибуты для театрализованной деятельности. 

Полифункциональные предметы, предметы- заместители, 

природные материалы, пригодные для использования в 

игровой деятельности. 

Оборудование для рисования, аппликации, лепки (бумага, 

картон, краски, кисти, клей, карандаши, салфетки, ножницы, 

раскраски). 

Игры для девочек (кукольный уголок, «Кухня», Салон 

красоты») и для мальчиков («МЧС», комплект моделей 

машин, атрибуты для игры в инспекторов ДПС, пожарных). 
Книги, энциклопедии, альбомы. 

5.  Компоненты среды, 

отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений, 

радость общения с семьей 

Игрушки, атрибуты, пособия и оборудование для 

сюжетно-ролевых игр в семью. 

Лэпбуки: «Моя родословная». 

Фотоальбомы с фотографиями членов семей воспитанников. 

Рисунки детей на тему «Моя семья». 

Альбом с детскими рассказами об интересных событиях в 

семье. 

Тематические папки «Наши мамы», «Игры наших бабушек 

и дедушек», «Профессии моих родителей». Выставки 

семейных коллекций. 

Книги, альбомы, иллюстрации о семье и семейных 

отношениях. 

6.  Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного 

развития, 

экспериментирования, 

освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту 

знаний, необходимость 

научного познания, 

формирующие научную 

картину мира 

Предметы и оборудование для опытов и элементарной 

исследовательской деятельности. 

Схемы, таблицы, мнемотаблицы, условное схематическое 

изображение явлений природы, предметы-заместители, 

графические знаки и др. 

Игры математического содержания, счетный материал, карточки и 

схемы. 

Природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, птичьи 

перья, листья деревьев, семена и др. 

Иллюстративный материал: книги, энциклопедии, тематические 

альбомы и др. 

На участках ДОО: 

 оборудование для «Метеостанции» на участке ДОО: флюгер, 

ветряной рукав, термометр, осадкомер, магнитный стенд и др.; 

 оборудование для «Экологической тропы»; 
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 макеты климатических и природных зон с представителями 

флоры и фауны. 

7.  Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного 

труда, а  также отражающие 

ценности труда в жизни 

человека и государства 

Лэпбуки, фотоальбомы по теме «Профессии». 

Тематические папки: «Мамины помощники», 

«Профессии наших родителей», «Герои труда нашего города 

(поселка)». 

Фотоальбом «Трудовые будни нашей группы». 

Природный и бросовый материал для ручного труда 

(шишки, желуди, скорлупа от грецких орехов, 

пластмассовые крышки, корпусы от фломастеров и 

др.). 

Оборудование для хозяйственно-бытового труда, 

труда в уголке природы, труда на участке (лопатки, 

ведерки, тряпочки, контейнеры, схемы с алгоритмом 

ухаживания за растениями, фартуки и шапочки для 

дежурных и др.). 

Портфолио для каждого ребенка «Моя трудовая 

деятельность в детском саду и дома». 

Видеотека с сюжетами, отрывками из мультфильмов и детских 

кинофильмов, отражающие ценности труда. 

8.  Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа 

жизни, физической культуры 

и спорта 

Атрибуты для самомассажа: массажеры, массажные 

перчатки, массажные мячики, массажные дорожки. 

Нестандартное физ. 

Оборудование: самодельные кинезиологические тренажеры, 

массажные коврики из крышек, ребристые дорожки на основе 

корпусов из фломастеров, тренажеры для дыхательной и 

зрительной гимнастик. 

Элементы костюмов для сюжетных гимнастик и 

спортивных праздников (шапочки, накидки, маски и 

т.д.). 

Физ. оборудование для коррекции осанки и профилактики

 плоскостопия: ковролин для коррекции стопы, мешочки с 

песком, шнуры. 

Атрибуты для подвижных, малоподвижных и самостоятельных 

игр. 

Лэпбуки: «Полезные и вредные продукты», «Мой 

организм», «Оздоровительная зарядка». 

Дидактические игры, пособия, атрибуты, цифровые 

презентации, способствующие ознакомлению детей 

с культурой ЗОЖ. 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр: 

«Больница», «Аптека», «Оздоровительный центр». 

Коллекция музыкальных игр Железновых, развивающие видео и 

презентации об организме человека, здоровом питании, полезной 

и вредной пище. 

Пособия, книги, энциклопедии, альбомы, демонстрационный 

материал по формированию у 

детей знаний о ЗОЖ. 

9.  Компоненты среды, 

предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в 

культуру России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального 

российского народа 

Мини-музей народов России: реальные предметы быта, муляжи, 

макеты, картины, иллюстрации, фотографии, предметы 

декоративно-прикладного народного творчества. 

Куклы в национальных костюмах народов РФ. 

Дидактический материал, предметы и пособия по 

ознакомлению с народно-прикладным творчеством, 

традиционными обрядовыми праздниками многонационального 

российского народа. 
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Оборудование и атрибуты для подвижных и сюжетных народных 

игр. 

Костюмы, в том числе народные, для различных образовательных 

и досуговых мероприятий. 

Книги, энциклопедии, альбомы, фотографии, способствующие 

ознакомлению детей с историей, 

культурой и традициями народов России. 

Видеотека и аудиотека: песни, отрывки из детских 

фильмов, мультфильмов, виртуальные экскурсии по 

России и родному краю. 

Вся предметно-пространственная среда гармонична, эстетически привлекательна и 

стимулирует духовно-нравственную сферу дошкольников. При выборе материалов и игрушек 

педагоги ориентировались на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности. 

 

 

2.7.3.7 Социальное партнерство 

 

Соответствует пункту 29.3.7 ФОП ДО 

 

В рамках создания системы взаимосотрудничества педагогов с социальными институтами 

для реализации Программы, а также для обеспечения благоприятных условий в воспитании 

дошкольников, осуществляется совместная работа с различными учреждениями города (поселка). 

Цель: максимальное использование возможностей совместной деятельности ДОО и социума 

в целях обеспечения полноценного воспитания детей дошкольного возраста, повышения качества 

образовательных услуг и реализации ФГОС ДО. 

Задачи: 

1. Создать систему взаимодействия ДОО с учреждениями социума на основе договоров и 

совместных планов. 

2. Обеспечить взаимодополняемость и альтернативность путей реализации индивидуальных 

потребностей детей и запросов родителей в качественном воспитании на основе 

взаимодействия с социальными партнерами. 

3. Обогатить воспитательный процесс новыми педагогическими практиками. 

4. Способствовать развитию социокультурной компетентности всех участников процесса 

воспитания, направленных на активное освоение духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОО с социальными партнерами 

выступают: 

 открытость дошкольной организации; 

 установление доверительных и деловых контактов; 

 использование воспитательного и творческого потенциала социума; 

 реализация активных форм и методов сотрудничества. 

 

Взаимодействие с социумом 

№ 

п/п 
Наименование учреждения Формы взаимодействия 

1.  Общеобразовательная школа  открытые просмотры занятий в школе и ДОО; 
 посещение детьми детского сада и их родителями 

социокультурных мероприятий в школе в качестве 
приглашенных гостей; 
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 совместное проведение тематических мероприятий 
(праздников, развлечений, конкурсов и др.); 

 совместное проведение социокультурных акций; 

 разработка и реализация совместных проектов. 

2.  Школа искусств  посещение детьми детского сада и их родителями 

школьных концертов в качестве приглашенных гостей; 

 посещение выставок творческих работ учеников 

школы; 

 совместное проведение мероприятий, посвященных 

культурному наследию народов России; разработка и 

реализация совместных проектов; 

 совместное участие в муниципальных, региональных и 

всероссийских конкурсах по тематике Программы. 

3.  Библиотека  посещение выставок методической, художественной и 

детской литературы по истории и культуре народов 

разных национальностей; 

 посещение социокультурных мероприятий, 

организованных библиотекой; 

 совместное проведение тематических мероприятий: 

«Литературные гостиные», «День фольклора» и др. 

4.  Музей  посещение экскурсий с целью приобщения детей 

к национальной культуре своего региона; 

 совместное проведение тематических мероприятий; 

 оказание помощи работников музея в организации 

мини-музея в ДОУ. 

5.  Районный Дом культуры  совместные культурно-образовательные мероприятия; 

 проведение тематических Дней, акций; 

 посещение кружков и секций; 

 посещение киносеансов. 

6.  Детская поликлиника  организация диспансеризации детей дошкольного 
возраста; 

 участие медицинских работников в родительских 

собраниях ДО. 

7.  ГАИ  совместные мероприятия по правилам дорожного 
движения; 

 беседы инспекторов ГАИ. 

Работая в условиях социального партнерства, мы создаём возможность расширять 

воспитательное пространство и влиять на широкий социум, получая определенные социальные 

эффекты в деле воспитания подрастающего поколения. Предметом взаимодействия и 

сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое 

воздействие, оказанное на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. 

 

 

2.7.4 Организационный раздел Программы воспитания 

 

Соответствует пункту 29.4 ФОП ДО 
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2.7.4.1 Кадровое обеспечение 

 

Для решения поставленных задач в вопросах воспитания немаловажным фактором являются 

кадровые условия. Коллектив нашего детского сада высокопрофессионален, укомплектован 

грамотными специалистами: старшим воспитателем, воспитателями, музыкальным руководителем, 

инструктором по физкультуре, педагогом-психологом, учителем- логопедом. 

Реализация Программы осуществляется педагогическими работниками в течение всего 

времени пребывания воспитанников в дошкольной организации. 

Заведующий детским садом: 

 осуществляет руководство образовательным учреждением в соответствии с законами и 

иными нормативными правовыми актами, уставом образовательного учреждения. Обеспечивает 

системную образовательную (учебно-воспитательную) и административно- хозяйственную 

(производственную) работу образовательного учреждения 

Старший воспитатель:  

 осуществляет планирование и организацию деятельности педагогического коллектива. 

Анализ учебно-методической и воспитательно-образовательной работы в ДОУ, выдвижение 

предложений по повышению ее эффективности. 

Педагог-психолог: 

 осуществляет формирование и реализация планов развивающей работы с обучающимися с 

учетом их индивидуально-психологических особенностей. Разработка программ развития 

универсальных учебных действий, программ воспитания и социализации обучающихся, 

воспитанников коррекционных программ. 

Музыкальный руководитель:  

 осуществляет развитие музыкальных способностей, эмоциональной сферы, творческой 

деятельности воспитанников; 

 формирует их эстетический вкус, используя разные виды и формы организации музыкальной 

деятельности; 

 применяет педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования 

формы, методы обучения и воспитания; 

 способствует формированию общей культуры личности, социализации, осознанному выбору 

и освоению программы ДОУ; 

 применяет технологии воспитательной работы с учетом особых образовательных 

потребностей, индивидуальных особенностей обучающихся. 

Инструктор по физической культуре:  

 Осуществляет деятельность по формированию у воспитанников интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой 

 Применяет педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования 

формы, методы обучения и воспитания. 

 Способствует формированию общей культуры личности, социализации, осознанному 

выбору и освоению программы ДОУ 

 Применять технологии воспитательной работы с учетом особых образовательных - 

потребностей, индивидуальных особенностей, обучающихся как с нормой, так и с ЗПР. 

Учитель-логопед: 

 осуществление деятельности, которая направляется на максимальную коррекцию 

недостатков в развитии у воспитанников детского сала с нарушениями речи. 

 осуществление обследования воспитанников доу - определение структуры и степени 

выраженности нарушения речи, имеющегося у них 

 применять технологии воспитательной работы с учетом особых образовательных 

потребностей, индивидуальных особенностей, обучающихся с нарушениями речи; 

 применяет педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования 

формы, методы обучения и воспитания 
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 способствует формированию общей культуры личности, социализации, осознанному выбору 

и освоению программы доу. 

Учитель-дефектолог:  

 осуществляет работу, направленную на максимальную коррекцию 

отклонений в развитии воспитанников. 

 обследует обучающихся (воспитанников), определяет структуру и степень 

выраженности имеющегося у них дефекта. 

 применяет педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования 

формы, методы обучения и воспитания 

 способствует формированию общей культуры личности, социализации, осознанному выбору 

и освоению программы доу 

 применять технологии воспитательной работы с учетом особых образовательных - 

потребностей, индивидуальных особенностей, обучающихся с зпр. 

Воспитатель:  

 основные функции воспитателя в учреждении дошкольного образования образовательная, 

развивающая и воспитательная работа с детьми. Специалист отвечает за организацию полезного и 

безопасного времяпровождения - воспитанников в ДОУ на протяжении всего дня – обычно с 7-8 до 

18-19 часов; 

 строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных 

и индивидуальных особенностей. 

Младший воспитатель: 

 оказывает всестороннюю помощь воспитателю при организации воспитательно-

образовательного процесса. 

Профессиональную компетентность в области воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста воспитатели и специалисты ДОО совершенствуют за счет курсов повышения 

квалификации, мастер-классов, конференций, семинаров, практикумов, стажировочных площадок 

и самообразования собственной педагогической деятельности. 

 

 

2.7.4.2 Нормативно-методическое обеспечение 

 

При разработке Программы воспитания учитывались следующие нормативно-правовые ии 

документы: 

1. Конвенция о правах ребенка. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

Перечень локальных нормативных актов, в которые внесены изменения в соответствии с 

Программой воспитания: 

1. Программа развития ДОО. 

2. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

3. Годовой план организационно-методической и образовательной деятельности ДОО. 

4. Календарный учебный график ДОО. 

5. Должностные инструкции педагогов. 

Перечень методических пособий, используемых при реализации Программы воспитания: 
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1. Буре Р. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

2. Теплова А.Б. Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста как основа 

патриотического воспитания. Методическое пособие. Электронное издание. - Москва: ВОО 

«Воспитатели России», 2021. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM) (30,2 Mb). - Текст: 

электронный. 

3. Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду», М., Мозаика-Синтез, 2007г., 2006г. 

4. Н. Михайленко, Н. Короткова, «Организация сюжетной игры в детском саду»; М.Линка-

Пресс;2009г. 

5. Т.М. Бондаренко «Приобщение дошкольников к труду»; Воронеж Метода; 2014г. 

6. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Вторая младшая группа О.В. 

Дыбина; Мозаика – Синтез; М.; 2014 г. 

7. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Средняя группа О.В. Дыбина; 

Мозаика – Синтез; М.;2014 г. 

8. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Старшая группа О.В. Дыбина; 

Мозаика – Синтез; М.;2014 г. 

9. Ознакомление с природой в детском саду» Первая младшая группа О.А. Соломенникова; 

Мозаика – Синтез; М.; 2014 г. 1 

10. «Ознакомление с природой  в детском саду» Средняя группа О.А. Соломенникова; Мозаика 

– Синтез; М.; 2014 г. 

11. О.В. Дыбина «Что было до… Игры- путешествия в прошлое предметов»/ О.В. Дыбина М.: 

ТЦ «Сфера», 2004 г. 

 

 

2.7.4.3 Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

Соответствует пункту 29.4.3 ФОП ДО 

 

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие – это единый процесс. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада образовательной организации и основанием 

для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На   уровне    уклада    образовательной    организации: инклюзивное образование – это 

необходимая норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных 

отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда образовательной организации обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого 

ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности 

и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско- взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 
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условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами событий жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания включающей инклюзивное 

образование, являются: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

 активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной 

образовательной организации являются: 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности; 

 формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка 

 с особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в 

целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

 расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

 взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Обязательная часть 

Соответствует пункту 30 ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Психолого-педагогические условия реализации парциальных программ соответствуют 

условиям, которые перечислены в обязательной части Программы. 

 

 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Обязательная часть 

Соответствует пункту 31 ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Организация внутренней инфраструктуры ДОО 

Внутренняя инфраструктура нашего детского сада представлена в виде Центров активности, 

которые обеспечивают все виды детской деятельности и в которых организуется образовательная 

деятельность. 

Группы для детей раннего возраста: 

Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 

формы, цвета, размера. 

Центр игры для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 

средств. 

Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок. 

Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и др.). 

Группы для детей дошкольного возраста: 

Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие». 

Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 
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Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое

 развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно- 

эстетическое развитие». 

Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а такжедемонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с содержание 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие». 

Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции с содержаниемобразовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Центр книги, содержащий художественную и документальную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей. 

Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у них 

нарушений. 

Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально- коммуникативное развитие». 

 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение реализации программы 

 

Обязательная часть 

Соответствует пункту 32 ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Материально-техническое обеспечение программы включает в себя учебно-

методический комплект, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

оснащение (предметы), необходимые для реализации Программы. 

Для реализации Программы в МБДОУ оборудованы: 

Педагогический блок: 
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 14 групповых помещений, которые состоят из групповой комнаты, санузла, раздевалки, 

буфетной, 

 1 кабинет учителя - логопеда, 

 2 кабинет учителя – дефектолога, 

 кабинет педагога – психолога, 

 музыкальный зал/спортивный зал, 

 методический кабинет. 

В групповых помещениях, в соответствии с современными требованиями к организации 

предметно-развивающей среды оборудованы уголки для организации разнообразной детской 

деятельности (как самостоятельной, так и совместной с воспитателем). 

Медицинский блок: медицинский и процедурный кабинет. 

Хозяйственный блок: пищеблок, прачечная, подсобные помещения, овощехранилище. 

Кадровый и финансовый блок: кабинет делопроизводителя. 

В учреждении имеется ноутбук, компьютеры, проектор, переносной экран, 1, принтеры, 

МФУ, музыкальный центр. 

На территории расположены прогулочные участки для 14 групп.  

Оформлены: огород с овощными культурами, метеоплощадка, цветочные клумбы, 

тематические уголки. 

 

 

3.4 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Методические материалы и средства обучения по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

1.  Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: Вторая 

группа раннего возраста (2-3 года). 

2.  Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: Младшая 

группа (3-4 года). 

3.  Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: Средняя 

группа (4-5 лет). 

4.  Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: Старшая 

группа (5-6 лет). 

5.  Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

6.  Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

7.  Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

8.  Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду:Для занятий с детьми 3–7 лет. 

9.  Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты «Очень важные профессии» 

Формирование основ безопасности 

10.  Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет) 

11.  Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет) 

Наглядно-дидактические пособия 

12.  Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

13.  Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

14.  Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 

лет). 
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15.  Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (4–7 

лет). 

16.  Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 

17.  Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет). 

Формирование элементарных математических представлений 

18.  Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений вторая группа раннего возраста - М.: «Мозаика-Синтез», 2017. 

19.  Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в младшей группе детского сада: Планы занятий. - М.: «Мозаика-

Синтез», 2017. 

20.  Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий. - М.: «Мозаика-

Синтез», 2016. 

21.  Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий.- М.: «Мозаика-

Синтез»,2015. 

22.  Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в подготовительной к школе группе детского сада: Планы занятий. 

- М.: «Мозаика-Синтез»,2015. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

23.  Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года). 

24.  Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). 

25.  Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет). 

26.  Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

27.  Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; 

«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; 

«Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности», 

«Государственные символы России»; «День Победы» 

28.  Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии», «Великая 

Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества» 

29.  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о 

космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям 

о хлебе», «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 

Кремле» 

Ознакомление с миром природы 

30.  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-

3 года). 

31.  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

32.  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

33.  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 

34.  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

35.  Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

36.  Картины для рассматривания 

37.  «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

38.  Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 

«Животные – домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; 

«Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки - друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 
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39.  Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

40.  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 

«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; 

«Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о 

фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о 

садовых ягодах» 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи 

41.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

42.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года) 

43.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет) 

44.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет) 

45.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Наглядно-дидактические пособия 

46.  Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори 

правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один-много»; 

«Словообразование»; «Ударение». 

47.  Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. 

48.  Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. 

Приобщение к художественной литературе 

49.  Хрестоматии: 

50.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года 

51.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года 

52.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет 

53.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет 

54.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Изобразительная деятельность 

55.  Комарова Т.С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2-7 лет 

56.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3-4 года) 

57.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4-5 лет) 

58.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5-6 лет) 

59.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-

7 лет) 

60.  Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите 

детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство - детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская 

игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны 

бумажного листа»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись» 

61.  Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; 

«Каргополь - народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов Майдан»; 

«Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

62.  Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов Майдан»; «Изделия. Полхов Майдан»; 

«Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Конструктивно-модельная деятельность 

63.  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет) 

64.  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет) 

65.  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6-

7 лет) 

Образовательная область «Физическое развитие»  



51 

 

66.  ПензулаеваЛ.И. Физическая культура в детском саду: конспекты занятий для работы с детьми 3-4 

лет  - Москва: Мозаика-Синтез, 2020. 

67.  ПензулаеваЛ.И. Физическая культура в детском саду: конспекты занятий для работы с детьми 4-5 

лет  - Москва: Мозаика-Синтез, 2020. 

68.  ПензулаеваЛ.И. Физическая культура в детском саду: конспекты занятий для работы с детьми 5-6 

лет  - Москва: Мозаика-Синтез, 2020. 

69.  ПензулаеваЛ.И. Физическая культура в детском саду: конспекты занятий для работы с детьми 6-7 

лет  - Москва: Мозаика-Синтез, 2020. 

70.  Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

71.  Сборник подвижных игр /Автор-сост. Э. Я. Степаненкова 

72.  Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 

Наглядно-дидактические пособия 

73.  Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

74.  Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 

75.  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 

олимпийских играх». 

76.  Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта» 

Игровая деятельность  

77.  Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

78.  Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года) 

79.  Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

80.  Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Автор Л.В. Куцакова. 

81.  Парциальная программа «Цветик-семицветик» Куражевой Н.Ю., Вараевой Н.В., Тузаевой А.С., 

Козловой И.А 

82.  Парциальная программа «Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста» «ЛАДУШКИ» И. 

Каплунова, И. Новоскольцева 

83.  Парциальная программа «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет  И.А. Лыкова, Т.В. 

Волосовец, И.Л. Кириллова, О.С. Ушакова. 

 

 

3.5 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы соответствует ФОП ДО, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 (раздел IV, 

п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). 

 

 

3.6 Кадровые условия реализации Программы 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства России от 21.02.2022 № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Педагогические и учебно-вспомогательные работники обеспечивают непрерывное 

сопровождение Программы в течение всего времени ее реализации в группах МБДОУ. 

МБДОУ при необходимости вправе применять сетевые формы реализации 

Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый 
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состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

 

 

3.7 Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Обязательная часть 

 

Соответствует пункту 35 ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МБДОУ работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями 

(суббота, воскресенье) для всех возрастных групп. 

Ежедневная продолжительность работы МБДОУ: 12 часов. 

Режим работы: с 7.00 часов до 19.00 часов. 

В режиме кратковременного пребывания МБДОУ могут посещать дети в возрасте от 

1,5 до 7 лет. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемой организационной образовательной деятельности, 

образовательной деятельности в процессе режимных моментов и с повседневной жизнью 

детей в детском саду. 

Гибкий режим рассматривается в вариантах: 

 организация жизни детей в группе в дни карантина; 

 распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, погодных 

условий, объема и сложности предлагаемого детям обучающего материала; 

 разная длительность пребывания ребенка в группе (по желанию родителя). 

Режим дня в МБДОУ соответствует функциональным возможностям ребенка, его 

возрасту и состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности ребенка, некоторые состояния (период выздоровления после 

болезни, адаптация к детскому учреждению, время года). 

 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Режим дня для воспитанников смешанной группы раннего возраста 

(1,5-3 года) в холодное время года 

07.00-07.55 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

07.55-08.00 Утренняя гимнастика 

08.00-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.30-08.50 Свободная деятельность, игры, подготовка к ООД 

08.50-10.00 Организованная образовательная деятельность, деятельность специалистов 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 

11.40-12.05 Подготовка к обеду, обед 

12.05-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.00 Совместные деятельность взрослого с детьми, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.10 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

17.10-17.30 Подготовка к ужину, ужин  

17.30-19.00 Совместные игры взрослого с детьми, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 
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Режим дня для воспитанников смешанной группы раннего возраста 

(1,5-3 года) в теплый период года 

07.00-07.55 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

07.55-08.00 Утренняя гимнастика 

08.00-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.30-09.20 Совместные деятельность взрослого с детьми, свободная деятельность, игры  

09.20-09.40 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

09.40-11.40 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам, возвращение с прогулки, водные процедуры 

11.40-12.05 Подготовка к обеду, обед 

12.05-15.30 Подготовка к дневному сну, сон 

15.30-15.45 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.45-16.10 Полдник 

16.10-16.25 Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.25-17.15 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.15-17.40 Подготовка к ужину, ужин 

17.40-19.00 Игры, уход детей домой 

 

Режим дня для воспитанников первой младшей группы 

(2-3 года) в холодное время года 

07.00-07.55 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

07.55-08.00 Утренняя гимнастика 

08.00-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.30-08.50 Свободная деятельность, игры, подготовка к ООД 

08.50-09.40 Организованная образовательная деятельность, деятельность специалистов 

09.40-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.00 Совместные деятельность взрослого с детьми, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.10 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

17.10-17.30 Подготовка к ужину, ужин  

17.30-19.00 Совместные игры взрослого с детьми, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

 

Режим дня для воспитанников первой младшей группы 

(2-3 года) в теплый период года 

07.00-07.55 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

07.55-08.00 Утренняя гимнастика 

08.00-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.30-09.20 Совместные деятельность взрослого с детьми, свободная деятельность, игры  

09.20-09.50 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

09.50-11.50 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам, возвращение с прогулки, водные процедуры 

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20-15.30 Подготовка к дневному сну, сон 

15.30-15.45 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 
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15.45-16.10 Полдник 

16.10-16.25 Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.25-17.15 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.15-17.40 Подготовка к ужину, ужин 

17.40-19.00 Игры, уход детей домой 

 

Режим дня для воспитанников второй младшей группы  

(3-4 года) в холодное время года 

07.00-08.00 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика 

08.10-08.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.40-09.00 Свободная деятельность, игры, подготовка к ООД 

09.00-10.00 Организованная образовательная деятельность, деятельность специалистов 

10.00-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.00 Совместные деятельность взрослого с детьми, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.10 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

17.10-17.30 Подготовка к ужину, ужин  

17.30-19.00 Совместные игры взрослого с детьми, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

 

Режим дня для воспитанников второй младшей группы  

(3-4 года) в теплый период года 

07.00-08.00 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика 

08.10-08.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.40-09.30 Совместные деятельность взрослого с детьми, свободная деятельность, игры  

09.30-09.50 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

09.50-12.00 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам, возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30-15.30 Подготовка к дневному сну, сон 

15.30-15.45 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.45-16.10 Полдник 

16.10-16.25 Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.25-17.15 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.15-17.40 Подготовка к ужину, ужин 

17.40-19.00 Игры, уход детей домой 

 

Режим дня для воспитанников средней группы  

(4-5 лет) в холодное время года 

07.00-08.20 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

08.20-08.30 Утренняя гимнастика 

08.30-08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 
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08.50-09.00 Свободная деятельность, игры, подготовка к ООД 

09.00-10.35 Организованная образовательная деятельность, деятельность специалистов 

10.35-12.15 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.15-12.45 Подготовка к обеду, обед 

12.45-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.00 Совместные деятельность взрослого с детьми, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.15 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

17.15-17.40 Подготовка к ужину, ужин  

17.30-19.00 Совместные игры взрослого с детьми, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

 

Режим дня для воспитанников средней группы  

(4-5 лет) в теплый период года 

07.00-08.20 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

08.20-08.30 Утренняя гимнастика 

08.30-08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50-09.30 Совместные деятельность взрослого с детьми, свободная деятельность, игры  

09.30-09.50 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

09.50-12.10 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам, возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.30 Подготовка к дневному сну, сон 

15.30-15.45 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.45-16.10 Полдник 

16.10-16.25 Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.25-17.15 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.15-17.40 Подготовка к ужину, ужин 

17.40-19.00 Игры, уход детей домой 

 

Режим дня для воспитанников старшей группы  

(5-6 лет) в холодное время года 

07.00-08.25 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

08.25-08.35 Утренняя гимнастика 

08.35-08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50-09.00 Свободная деятельность, игры, подготовка к ООД 

09.00-10.35 Организованная образовательная деятельность, деятельность специалистов 

10.35-12.25 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.25-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.00 Совместные деятельность взрослого с детьми, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин  
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17.50-19.00 Совместные игры взрослого с детьми, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

 

Режим дня для воспитанников старшей группы 

(5-6 лет) в теплый период года 

07.00-08.25 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

08.25-08.35 Утренняя гимнастика 

08.35-08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50-09.40 Совместные деятельность взрослого с детьми, свободная деятельность, игры  

09.40-10.10 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

10.10-12.25 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам, возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.25-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.30 Подготовка к дневному сну, сон 

15.30-15.45 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.45-16.10 Полдник 

16.10-16.25 Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.25-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин 

17.40-19.00 Игры, уход детей домой 

 

Режим дня для воспитанников подготовительной к школе группы  

(6-7 лет) в холодное время года 

07.00-08.25 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

08.25-08.35 Утренняя гимнастика 

08.35-08.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.55-09.00 Свободная деятельность, игры, подготовка к ООД 

09.00-10.35 Организованная образовательная деятельность, деятельность специалистов 

10.35-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.00 Совместные деятельность взрослого с детьми, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

17.30-18.00 Подготовка к ужину, ужин  

18.00-19.00 Совместные игры взрослого с детьми, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

 

Режим дня для воспитанников подготовительной к школе группы  

(6-7 лет) в теплый период года 

07.00-08.25 Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность 

08.25-08.35 Утренняя гимнастика 

08.35-08.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.55-10.20 Совместные деятельность взрослого с детьми, свободная деятельность, игры  

10.20-10.30 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

10.30-12.30 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам, возвращение с прогулки, водные процедуры 
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12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.30 Подготовка к дневному сну, сон 

15.30-15.45 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.45-16.10 Полдник 

16.10-16.25 Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.25-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.30-18.00 Подготовка к ужину, ужин 

18.00-19.00 Игры, уход детей домой 

 

Режим дня группы кратковременного пребывания  

(4 часа) в холодное время года 

08.30-09.00 

 

Утренний прием, осмотр, игры, общение, утренняя гимнастика, свободная 

деятельность, игры, подготовка к ООД 

09.00-10.35 Организованная образовательная деятельность, деятельность специалистов 

10.35-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед 

 

Режим дня группы кратковременного пребывания  

(4 часа) в теплый период года 

08.30-09.00 

 

Утренний прием, осмотр, игры, общение, утренняя гимнастика, свободная 

деятельность, игры, подготовка к ООД 

09.00-10.20 Совместные деятельность взрослого с детьми, свободная деятельность, игры 

10.20-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед 

 

Особенности реализации образовательного процесса в МБДОУ 

При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах пред усмотрена 

интеграция образовательных областей. 

В группе детей 1,5-3 года 

Работа с детьми организуется в следующих формах: 

Игры - занятия. Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные игры, 

творческие, спортивные мероприятия на территории дошкольного учреждения. 

Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для игровой, художественно-

эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию детей.  

В группе детей 2-3 лет длительность организованной образовательной деятельности не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки (временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия).  

В группе детей 3-4 лет продолжительность организованной образовательной деятельности 

- не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки (временная 

длительность) в день - 30 мин. (2 занятия).  

 В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности - не более 20 минут. Третье физкультурное занятие проводится на прогулке. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки (временная длительность) в день - 40 

мин. (2 занятия).  

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности - не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

(временная длительность) в день — 50 или 75 при организации 1 занятия после дневного сна. 
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В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

(временная длительность) в день - 90 мин. (3 занятия).  

 

 

3.8 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

План является единым для ДОО. Педагоги вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

Все мероприятия в детском саду проводятся с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В практике деятельности педагогического коллектива МБДОУ сложилась система 

праздников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в течение многих лет. Это ежегодные 

яркие запоминающиеся события, которые весьма ценны в плане нравственной составляющей для 

всех субъектов образовательных отношений. Традиции как часть общественной жизни имеют свою 

специфику. Традиционность делает организацию более интересной и качественной, так как 

педагоги могут распланировать совместную деятельность с детьми и продуктивное сотрудничество 

с родителями. Для детей младшего дошкольного возраста традиции становятся сюрпризом, а для 

детей старшего дошкольного возраста - это возможность приобрести определенный социальный 

опыт и гордится им. 

Традиционные мероприятия 

С воспитанниками: праздники и развлечения «День знаний», «Праздник осени», «День 

пожилого человека», «День матери», «Новогодние утренники», «Колядки», «День защитников 

Отечества», праздник посвященный международному женском дню, дню космонавтики, дню 

Победы, «Выпускной бал», развлечение, посвящённое дню защиты детей, дню России. 

 С педагогами: ежегодный профессиональный праздник «День Дошкольного работника», 

смотр-конкурсы педагогического мастерства и творческих способностей, персональные выставки 

творчества.  

С родителями: консультационный пункт, выставки, конкурсы семейных поделок. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО 

Месяц Основные  государственные и народные праздники, памятные даты 
Сентябрь 1 сентября- День знаний. 

3 сентября- День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

8 сентября- Международный день распространения грамотности. 

27 сентября- День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 октября- Международный день пожилых людей; Международный день музыки. 

4 октября-День защиты животных. 

5 октября-День учителя. 

Третье воскресенье октября- День отца в России. 

4 ноября- День народного единства. 

Ноябрь 8 ноября- День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России. 

Последнее воскресенье ноября- День матери в России. 

30 ноября- День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 3 декабря- День неизвестного солдата; Международный день инвалидов. 

5 декабря- День добровольца (волонтера) в России. 

8 декабря- Международный день художника. 

9 декабря- День Героев Отечества. 

12 декабря- День Конституции Российской Федерации. 

31 декабря- Новый год. 
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Январь 27 января- День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв 

Холокоста. 

Февраль 2 февраля- День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве. 

8 февраля- День российской науки. 

15 февраля- День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества. 

21 февраля- Международный день родного языка. 

23 февраля- День защитника Отечества. 

Март 8 марта- Международный женский день. 

18 марта- День воссоединения Крыма с Россией. 

27 марта- Всемирный день театра. 

Апрель 12 апреля- День космонавтики. 

1 мая- Праздник Весны и Труда. 

Май 9 мая- День Победы. 

19 мая- День детских общественных организаций России. 

24 мая- День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

 

1 июня- Международный день защиты детей 

5 июня- День эколога 

6 июня- День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня- День России 

22 июня- День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня- День медицинского работника 

Июль  8 июля-День семьи, любви и верности 

30 июля- День Военно-морского флота 

Август 2 августа- День Воздушно-десантных войск 

22 августа- День Государственного флага Российской Федерации 
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IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Образовательная программа дошкольного образования определяет единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание дошкольного образования, осваиваемые обучающимися в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №210» (далее 

– ДОО), и планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273 

«Об образовании в Российской Федерации», Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, в редакции от 08.11.2022), (далее – ФГОС ДО). 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

1. обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2. создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3. создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть соответствует Федеральной программе и составляет не менее 60% от 

общего объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в том числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

сложившиеся традиции ДОО; выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений разработана на 

основе: 

1. Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду» Л.В. Куцакова. 

2. Парциальная программа «Цветик-семицветик» Куражевой Н.Ю., Вараевой Н.В., Тузаевой 

А.С., Козловой И.А 

3. Парциальная программа «Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста» 

«ЛАДУШКИ» И. Каплунова, И. Новоскольцева 

4. Парциальная программа «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет И.А. Лыкова, Т.В. 

Волосовец, И.Л. Кириллова, О.С. Ушакова. 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности и интересы 

воспитанников, членов их семей, педагогов ДОО и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных, экономических, климатических условий. 

Цель Программы в обязательной части: разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- культурных традиций. 

Цель Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений: 
создание условий для расширения и углубления основного образовательного содержания, 
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позволяющего удовлетворить образовательные и индивидуальные потребности, избирательные 

интересы дошкольника и современной семьи, реализовать развивающий потенциал образования с 

учетом региональных особенностей. 

Программа содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

В целевом разделе указаны цели и задачи Программы, принципы её формирования. 

Включены планируемые результаты освоения Программы в обязательной части и в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений. Определены подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел представляет описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 физическое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие. 

В нем раскрыто описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. Представлены особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы. Отражено взаимодействие педагогического 

коллектива с семьями обучающихся, направления и задачи коррекционно- развивающей работы с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями различных целевых 

групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел включает описание психолого-педагогических и кадровых условий 

реализации Программы, организацию развивающей предметно-пространственной среды в ДОО. 

Показано материально-техническое обеспечение Программы в обязательной части и в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

В разделе определены примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного 

просмотра анимационных произведений. 

Представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный 

календарный план воспитательной работы. 

Программа завершается дополнительным разделом с краткой презентацией программы, в 

которой указаны: возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Учреждения, используемые Программы; характеристика взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями детей. 

Программа реализуется в течение всего пребывания детей в Учреждении (с 1,5 до 7 лет). 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке -государственном языке России. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива и семей возможно только при 

соблюдении комплекса психолого-педагогических условий: 

 поддержка эмоциональных сил ребенка в процессе его взаимодействия с семей, осознание 

ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребенка; 

 учет в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных потребностей 

и интересов; 
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 нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских отношений; 

 сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития педагогической 

рефлексии родителей; 

 практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями на 

овладение родителями разными видами контакта и общения с ребёнком (вербального, 

невербального, игрового). 

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания: 

 ценностное отношение к детству как части духовной жизни семьи, что является источником 

развития и ребенка, и взрослого;  

 деятельности подход в отношениях «педагог-семья»; 

 интеграция внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи; 

 разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнерами по общению, 

каждый из которых несет персональную долю ответственности в рамках своей социальной роли; 

 комплексность, целостное видение воспитательной компетентности родителей; 

 системность-упорядоченность периодов развития воспитательного потенциала семьи от 

подготовки к будущему родительству, к воспитанию его в разных периодах детства. 

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: родительские собрания, участие в 

коллегиальных органах управления, консультации, совместные праздники, акции, конкурсы, 

анкетирование, проекты, совместные выставки, размещение информации в родительских уголках 

(центрах), на сайте Учреждения. 
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