


 

Работаем на йодированном молоке, соли  

С витаминизацию третьего блюда проводим   

 
Сборник  рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях.  
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Возрастная категория от 1,5 до 3 лет/3-7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецеп

та 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 1  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День: 

Понеде-

льник 

Завтрак 

Отварное яйцо 40 40 4,8 4,8 4,4 4,4 0,28 0,28 62,8 62,8 165 

Каша гречневая рассыпчатая с 

маслом 

130 150 3,05 4 2,76 4,2 26,02 30,4 124,84 192 34 

Бутерброд с маслом  25 35 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 1 

Какао со сгущенным молоком 150 160 2 2,4 2,88 3,06 11,04 14 80,8 98,4 397 

Итого за 

завтрак 
 345 385 12,54 15 13,34 16,28 48,61 59,12 358,44 453,4  

Обед Суп гороховый на мясном 

бульоне с мясом говядины 

150 180 3,4 4,79 2,08 4 10,02 21,08 126,9 171,2 81 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Бигус с резанным мясом 

говядины 

50/110 70/130 6,05 9,18 11,54 16,46 24,24 34,38 202,58 359,77 336 

Икра кабачковая 30 50 0,16 0,24 0,8 1,2 0,86 1,29 11 16,5 89 

Компот из сухофруктов с вит. С с 

сахаром 

150 180 0,37 0,51 - - 6,5 8 20,1 30,15 373 

Итого за 

обед 

 530 660 12,72 18,12 15,26 22,62 58,22 84,75 549,18 684,32  

Полдник Кулебяка с печенью 65 70 3,72 4,65 4,8 6 29,28 36,6 113,92 142,4 454 

Сок фруктовый 150 200 0,8 1 - - 14,56 18,2 60,8 76 10 

Итого за 

полдник 

 215 270 4,52 5,65 4,8 6 43,84 54,8 174,72 218,4  

Ужин Картофельные биточки 120 150 2,5 2,8 9,5 10,7 26,2 29,6 134,4 220,32 282 

Соус красный 30 30 0,3 0,3 0,5 0,5 1,03 1,03 4,96 4,96 465 

Хлеб пшеничный 20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

Кисломолочный продукт 180 200 9 10 2,7 3 15,3 17 126 140 401 

Итого за 

ужин 

 350 410 13,22 15,23 13,3 15,1 52,33 62,33 317,7 443,88  

Итого за 

день 

 1490 1725 43 54 46,3 60 203 261 1400 1800  

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецеп

та 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 1  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День 2 

Вторник  

Завтрак 

Отварное яйцо 40 40 4,8 4,8 4,4 4,4 0,28 0,28 62,8 62,8 165 

Каша ячневая со свежим молоком 

с маслом с сахаром  

150 180 4,76 7,04 4,36 12 17,88 29,09 164,1 185,24 42 

Бутерброд с маслом с сыром 30 40 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 3 

Кофейный напиток со свежим 

молоком с сахаром 

150 180 1,72 1,8 1,87 2 8,1 9 54,7 70 395 

Итого за 

завтрак 

 370 440 13,97 17,44 14,23 23,02 37,53 52,81 371,6 418,24  

Обед Суп с клёцками на курином 

бульоне с мясом птицы 

150 180 6,37 7,04 4,63 5,02 15,05 24,02 147 160,18 85 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Плов  с мясом птицы 50/110 70/130 3,97 8,18 13,04 15 27 48,71 194,8 388,9 304 

Консервированный огурец 30 50 - - - - 0,9 1,5 3,6 5 338 

Кисель из варенья в вит. С с 

сахаром 

150 180 - - - - 8,13 8,13 31,5 42 12 

Итого за 

обед 

 530 660 13,08 18,62 18,51 20,98 67,68 102,36 465,5 702,78  

Полдник Крендель в сахаре 60 60 5,71 5,71 6 6 44,2 44,2 120 120 460 

Кисломолочный продукт 180 200 7,5 10 2,25 3 12,75 17 105 140 401 

Фрукт 150 160 0,48 0,51 0,48 - 9,5 17,34 42,7 70,38 288 

Итого за 

полдник 

 390 425 13,69 16,22 8,73 9 66,45 78,54 267,7 330,38  

Ужин Рыбная котлета 50 70 2,9 3 5,8 6,8 15,59 18,2 126,8 148 255 

Свекольное пюре 110 130 2 3,5 4 5,68 11 13,82 90 94 244 

Хлеб пшеничный  20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

Чай с сахаром с лимоном 180 200 0,11 0,12 0,01 0,02 5,02 6 26 28 393 

Итого за 

ужин 

 330 450 6,43 8,75 10,41 13,4 41,41 52,72 295,2 348,6  

Итого за 

день 

 1620 1975 47,17 61,03 51,88 66,4 213,07 286,43 1400 1800  

 



 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецепт

а 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 1  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День 3 

Среда 

Завтрак 

Каша рисовая со свежим молоко 

с маслом с сахаром 

150 180 4,9 6,98 4,88 11,98 18,8 38,88 144,4 198,8 168 

Бутерброд с маслом  25 35 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 1 

Какао со свежим молоком с 

сахаром 

150 180 2 2,08 2,88 3,08 11,04 13 79,2 92,2 397 

Итого за 

завтрак 

 325 395 9,59 12,86 11,36 19,68 41,11 66,32 313,6 391,2  

Обед Суп из рыбной консервы 150 180 2,98 4,08 3,02 3,6 12,99 25,45 116,4 189 87 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Морковное пюре 110 130 3,1 4,2 5,81 5,94 11,04 12,19 87,38 118,4 323 

Биточки из мяса говядины 60 70 6,02 7,54 7,08 8,88 14,63 15,84 135,12 166,95 282 

Консервированный горошек 30 50 0,44 0,66 0,08 0,12 2,2 3,3 11,6 17,4 68 

Компот из сухофруктов с вит. С с 

сахаром 

150 180 0,37 0,51 - - 6,5 8 20,1 30,15 373 

Итого за 

обед 

 540 660 15,65 20,39 16,83 19,5 63,96 84,78 459,28 628,8  

Полдник Булочка с сыром 50 55 5,6 7,08 5,8 7,5 37,2 40 138 184,2 101 

Сок фруктовый 150 200 0,8 1 - - 14,56 18,2 60,8 76 10 

Итого за 

полдник 

 200 255 6,4 8,08 5,8 7,5 51,76 58,2 198,8 260,2  

Ужин Отварное яйцо 40 40 4,8 4,8 4,4 4,4 0,28 0,28 62,8 62,8 165 

 Картофель тушеный с резанным 

сердцем 

30/120 40/120 8,82 10,42 12,4 12,4 30,1 39 203,4 230,2 290 

 Хлеб пшеничный  20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

 Кипяченое молоко 180 200 5,4 6,2 6,3 7 7,38 8,04 109,8 148,4 392 

Итого за 

ужин 

 410 450 6,81 23,55 23,7 24,7 47,56 62,02 428,4 520  

Итого за 

день 

 1455 1740 38,45 64,88 57,69 71,38 204,39 271,32 1400 1800  

 



 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецепт

а 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 1  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День 4 

Четверг  

Завтрак 

Отварное яйцо 40 40 4,8 4,8 4,4 4,4 0,28 0,28 62,8 62,8 165 

Каша пшенная со свежим 

молоком с сахаром 

150 180 4,9 6,6 4,84 10,18 19,88 29,9 138,2 210 16 

Бутерброд с маслом с сыром 30 40 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 3 

Кофейный напиток со свежим 

молоком с сахаром 

150 180 1,72 1,8 1,87 2 8,1 9 54,7 70 395 

Итого за 

завтрак 
 370 440 14,11 17 14,71 21,2 39,53 53,62 345,7 443  

Обед Суп московский на мясном 

бульоне с мясом говядины 

150 180 1,2 2,2 4,2 5,2 13,02 18,8 123,4 159 81 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Отварные рожки 110 130 1,4 2,45 3,08 4,2 13,4 19,02 107,66 168,8 317 

Суфле из субпродуктов 60 80 2,86 4,02 4,79 6,36 17,34 23,68 144,82 180,1 280 

 Соус красный 30 30 0,3 0,3 0,5 0,5 1,03 1,03 4,96 4,96 465 

Порционная свекла 30 50 0,15 0,3 0,01 0,02 0,38 0,76 2,3 4,6 33 

Компот из изюма с вит. С с 

сахаром 

150 180 0,3 0,4 - - 7,08 12,7 25,9 51,8 9 

Итого за 

обед 
 560 700 8,77 13,07 13,12 17,24 68,23 95,99 497,64 675,96  

Полдник Ватрушка с повидлом 50 55 4,94 5,02 5,02 5,44 39,98 42,08 117,2 130,8 104 

Кисломолочный продукт 180 200 7,5 10 2,25 3 12,75 17 105 140 401 

Фрукт 150 160 0,48 0,51 0,48 - 9,5 17,34 42,7 70,38 288 

Итого за 

полдник 
 380 415 12,92 15,53 7,75 8,44 62,23 76,42 264,82 341,18  

Ужин Рыбные биточки 50 60 2,9 3 5,2 6 15 18,2 126,4 136,18 341 

Картофельное пюре 110 130 2 3 4 5,14 10,2 12,2 88 92 321 

Подлив основной 20 30 0,3 0,34 0,5 0,54 1,03 1,1 4,96 5,08 465 

Хлеб пшеничный  20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

Чай с сахаром с лимоном 180 200 0,11 0,12 0,01 0,02 5,02 6 26 28 393 

Итого за 

ужин 
 350 450 6,56 8,59 10,01 12,6 40,43 52,2 294,8 339,86  

Итого за 

день 
 1660 2005 42,36 54,19 45,59 59,48 210,42 278,23 1400 1800  



 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецеп

та 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 1  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День 5 

Пятница  

Завтрак 

Пудинг творожно- манный со 

сгущенным молоком с сахаром 

130 160 4,8 5 7,7 8,02 16 18 150,78 185,47 231 

Бутерброд с маслом с сыром 30 40 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 3 

Какао со свежим молоком с 

сахаром 

150 180 2 2,08 2,88 3,08 11,04 13 79,2 92,2 397 

Итого за 

завтрак 
 310 380 9,49 10,88 14,18 15,72 38,31 45,44 319,98 377,87  

Обед Свекольник на мясном бульоне с 

мясом говядины со сметаной 

150 180 1,4 2,8 2,4 3,02 14 19,4 147 199,2 58 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Перловый гарнир 110 130 4,14 5 2,44 5,02 14,8 16 106 149,2 248 

Котлета мясная 60 70 6 9,18 7 10,46 17,61 20,85 165,12 209,5 287 

Консервированная кукуруза 30 50 0,42 0,66 0,08 0,12 2,2 3,3 31,5 38,8 376 

Компот из сухофруктов с вит. С с 

сахаром 

150 180 0,37 0,51 - - 6,5 8 20,1 30,15 373 

Итого за 

обед 
 540 660 15,07 21,55 12,76 19,58 73,34 87,55 558,32 733,55  

Полдник Пряник 40 65 4,65 6,02 6 10 36,6 44,1 142,4 174,8 260 

Кипяченое молоко 160 200 5,4 6,2 6,3 7 7,38 8,04 109,8 148,4 392 

Фрукт 150 160 0,48 0,51 0,48 - 9,5 17,34 42,7 70,38 288 

Итого за 

полдник 
 350 425 10,53 12,73 12,78 17 53,48 69,48 294,9 393,58  

Ужин Овощное рагу 150 180 6,62 8,7 8,2 10,8 38,8 49 106 148 57 

Хлеб пшеничный  20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

Сок фруктовый 180 180 0,9 0,9 - - 32,94 32,94 68,4 68,4 399 

Итого за 

ужин 

 350 390 8,94 11,73 8,8 11,7 81,54 96,64 226,8 295  

Итого за 

день 

 1550 1855 44,03 56,89 48,52 64 246,7 299,11 1400 1800  

 



 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецеп

та 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 2  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День 1 

понедель

ник 

Завтрак 

Отварные рожки с сыром 130 150 6,19 7,24 8,35 9,84 25,07 29 128,27 158,4 206 

Бутерброд с маслом 25 35 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 1 

Кофейный напиток со  

сгущенным молоком с сахаром 

150 180 1,72 1,98 1,87 2,08 8,1 9,4 54,7 75,4 395 

Итого за 

завтрак 

 305 365 9,54 13,02 12,76 16,54 42,44 52,84 272,9 334  

Обед Щи по уральски на мяс. бульоне 

с мясом говядины со сметаной 

150 180 2,97 3,43 1,2 1,4 15,52 15,6 133,8 164,75 67 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Гречневый гарнир 110 130 2 5,06 6 10,2 12 39 123,2 199,8 165 

Бефстроганов из мяса говядины 60 70 2,04 4 7,41 8,06 17,55 29,7 140,93 196,62 277 

Консервированный горошек 30 50 0,44 0,66 0,08 0,12 2,2 3,3 11,6 17,4 68 

Компот из сухофруктов с вит. С с 

сахаром 

150 180 0,37 0,51 - - 6,5 8 20,1 30,15 373 

Итого за 

обед 

 540 660 10,56 17,06 15,53 20,74 70,87 115,6 518,23 715,42  

Полдник печенье 40 60 4,65 6,65 6 8 36,64 52,2 142,4 170,4 260 

Кипяченое молоко 160 200 5,4 6,2 6,3 7 7,38 8,04 109,8 148,4 392 

Фрукт 150 160 0,48 0,51 0,48 - 9,5 17,34 42,7 70,38 288 

Итого за 

полдник 

 350 420 8,46 13,36 8,73 15 58,89 77,58 294,9 389,18  

Ужин Морковная котлета с повидлом 150 180 12,39 13,02 9,85 10,4 25,98 28,8 172,8 192 207 

 Хлеб пшеничный  20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

 Отварное яйцо 40 40 4,8 4,8 4,4 4,4 0,28 0,28 62,8 62,8 165 

 Чай с сахаром с лимоном 180 200 0,11 0,12 0,01 0,02 5,02 6 26 28 393 

Итого за 

ужин 

 390 450 18,72 20,07 14,86 15,72 41,08 49,78 314 361,4  

Итого за 

день 

 1585 1895 47,28 63,51 51,88 68 213,28 295,8 1400 1800  

 



 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецеп

та 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 2  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День 2 

вторник 

Завтрак 

Отварное яйцо 40 40 4,8 4,8 4,4 4,4 0,28 0,28 62,8 62,8 165 

Каша геркулесовая со свежим 

молоком с малом с сахаром 

150 180 4,26 6,32 5,2 10,16 17,93 24,96 127,9 162,04 168 

Бутерброд с маслом  25 35 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 1 

Какао со свежим молоком с 

сахаром 

150 180 2 2,08 2,88 3,08 11,04 13 79,2 92,2 397 

Итого за 

завтрак 

 365 440 13,75 17 16,08 22,26 40,49 52,68 359,9 417,24  

Обед Рассольник ленинградский на к/б 

с мясом птицы со сметаной 

150 180 2,16 3,94 4,4 6,8 22,43 29,4 118,5 174,6 74 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Икра кабачковая 30 50 0,16 0,24 0,8 1,2 0,86 1,29 11 16,5 89 

Жаркое с мясом птицы 50/110 70/130 3,43 6,6 7,56 9,53 26,05 34,02 180,4 317,6 276 

Кисель из варенья в вит. С с 

сахаром 

150 180 - - - - 8,13 8,13 31,5 42 12 

Итого за 

обед 

 530 660 8,49 14,18 13,6 18,49 74,07 92,84 430 657,4  

Полдник Витушка в сахаре 60 60 5,71 5,71 6 6 44,2 44,2 164 164 460 

Кисломолочный продукт 180 200 7,5 10 2,25 3 12,75 17 105 140 401 

Фрукт 150 160 0,48 0,51 0,48 - 9,5 17,34 42,7 70,38 288 

Итого за 

полдник 

 400 420 13,69 16,22 8,73 9 66,45 78,54 311,7 374,38  

Ужин Рыбная кнеля 50 60 2,9 3,5 5,8 6,02 15,59 20 126,8 150 341 

Капуста тушеная 110 130 2 3 3,7 5,48 13,41 14 93,2 94,4 336 

Хлеб пшеничный  20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

Чай с сахаром с лимоном 180 200 0,11 0,12 0,01 0,02 5,02 6 26 28 393 

Итого за 

ужин 

 360 420 6,43 8,75 10,11 12,42 43,82 54,7 298,4 351  

Итого за 

день 

 1655 1940 42,36 56,15 48,52 62,17 224,83 278,76 1400 1800  



 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецепт

а 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 2  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День 3 

среда 

Завтрак 

Отварное яйцо 40 40 4,8 4,8 4,4 4,4 0,28 0,28 62,8 62,8 165 

Каша дружба со свежим молоком 

с маслом с сахаром 

150 180 4,8 7,04 4,34 12 18 31 143,2 239,7 168 

Бутерброд с маслом с сыром 30 40 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 3 

Кофейный напиток со свежим 

молоком с сахаром 

150 180 1,72 1,8 1,87 2 8,1 9 54,7 70 395 

Итого за 

завтрак 

 370 440 14,01 17,44 14,21 23,02 37,65 54,72 350,7 472,7  

Обед Борщ на м/б с мясом говядины со 

сметаной 

150 180 2,7 3,6 4,2 6,2 22 32,5 122,3 160,6 58 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Консервированная кукуруза 30 50 0,42 0,66 0,08 0,12 2,2 3,3 31,5 38,8 376 

Картофельное пюре 110 130 1,8 2,2 5,4 6 10,5 16,8 108,8 114,2 321 

Гуляш из мяса говядины 60 70 2,04 4 7,41 8,06 17,55 29,7 140,93 219,6 277 

Компот из изюма с вит. С с 

сахаром 

150 180 0,3 0,4 - - 7,08 12,7 25,9 51,8 9 

Итого за 

обед 

 540 660 10,02 14,26 17,93 21,34 69,26 115 518,03 691,7  

Полдник Булочка с крошкой 50 50 5,7 5,7 5,9 5,9 38,4 38,4 140 140 99 

Сок фруктовый 150 200 0,8 1 - - 14,56 18,2 60,8 76 10 

Итого за 

полдник 

 200 250 6,5 6,7 5,9 5,9 52,96 56,6 200,8 216  

Ужин Шарлотка творожная с молочным 

соусом 

120/30 160/40 4,85 5,04 9,76 10,24 16,58 17,02 151,77 201 231 

Хлеб пшеничный  20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

Кисломолочный продукт 180 200 9 10 2,7 3 15,3 17 126 140 401 

Итого за 

ужин 

 350 430 15,27 17,17 13,06 14,14 41,68 48,72 330,47 419,6  

Итого за 

день 

 1460 1780 45,8 55,57 51,1 64,4 201,55 275,04 1400 1800  



 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецепт

а 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 2  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День 4 

четверг 

Завтрак 

Каша кукурузная со свежим 

молоком с маслом с  сахаром 

150 180 3,9 4,6 5,2 8,8 27,7 32 173,22 201,4 19 

Бутерброд с маслом с сыром 30 40 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 3 

Какао со свежим молоком с 

сахаром 

150 180 2 2,08 2,88 3,08 11,04 13 79,2 92,2 397 

Итого за 

завтрак 

 330 400 8,59 10,48 11,68 16,5 50,01 59,44 342,42 393,8  

Обед Суп полевой на м/б с мясом 

говядины 

150 180 3,3 5,69 2,74 2,92 10,92 14,88 128,7 188,14 80 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Консервированный огурец 30 50 - - - - 0,9 1,5 3,6 5 338 

Свекольное пюре 110 130 3,51 3,6 0,78 1,62 7,6 13,02 86,52 119,65 324 

Мясной рулет с яйцом 60 80 5,7 6,37 8,86 9,56 16,2 22,82 147,1 202,4 290 

Компот из сухофруктов с вит. С с 

сахаром 

150 180 0,37 0,51 - - 6,5 8 20,1 30,15 373 

Итого за 

обед 

 540 670 15,62 19,57 13,22 15,06 59,22 80,22 474,62 652,04  

Полдник Расстегай с изюмом 50 55 5,7 7,08 5,9 7,5 38,4 40 140 188,2 102 

Сок фруктовый 150 200 0,8 1 - - 14,56 18,2 60,8 76 10 

Итого за 

полдник 

 200 255 6,5 8,08 5,9 7,5 52,96 58,2 200,8 264,2  

Ужин Рыбный шницель 50 60 2,9 3 5,8 6,8 15,59 18,2 126,8 168 255 

Пшеничный гарнир 110 130 1,9 2,9 3,2 4,5 8,41 9 88 90 244 

Соус красный 30 30 0,3 0,3 0,5 0,5 1,03 1,03 4,96 4,96 465 

Хлеб пшеничный  20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

Кипяченое молоко 180 200 5,4 6,2 6,3 7 7,38 8,04 109,8 148,4 392 

Итого за 

ужин 

 360 450 11,92 14,53 16,4 19,7 42,21 50,97 381,96 489,96  

Итого за 

день 

 1430 1775 42,63 52,66 47,2 58,76 204,4 248,83 1400 1800  



 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. 

ценность 

№ 

рецеп

та 
Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 2  Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад Ясли  Сад  

День5 

пятница 

Завтрак 

Запеканка творожно- манная со 

сгущенным молоком  

130 160 4,85 5,04 9,76 10,24 16,58 17,02 172,77 231 231 

Бутерброд с маслом с сыром 30 40 2,69 3,8 3,6 4,62 11,27 14,44 90 100,2 3 

Кофейный напиток со свежим 

молоком с сахаром 

150 180 1,72 1,8 1,87 2 8,1 9 54,7 70 395 

Итого за 

завтрак 

 310 380 9,21 10,64 15,17 16,86 35,37 40,46 336,9 401,2  

Обед Суп вермишелевый на м/б с 

мясом говядины 

150 180 3,34 4,86 2,74 2,92 15,83 18,02 117,4 190,6 82 

Хлеб пшеничный  20 20 1,42 1,42 0,6 0,6 9,8 9,8 52,4 52,4 83 

Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,24 0,36 6,8 10,2 36,2 54,3 85 

Пшенный гарнир 110 130 2,3 4,2 3,7 6 13,98 18,8 114,72 184,7 88 

Печень по страгоновски со 

сметаной 

60 80 3,4 6,44 6,54 10,4 17,21 25,07 133,08 185,36 278 

Порционная свекла 30 50 0,15 0,3 0,01 0,02 0,38 0,76 2,3 4,6 33 

Компот из сухофруктов с вит. С с 

сахаром 

150 180 0,37 0,51 - - 6,5 8 20,1 30,15 373 

Итого за 

обед 

 570 700 12,3 19,71 13,83 20,3 71 90,65 476,2 702,11  

Полдник Пряник 40 65 4,65 6,02 6 10 36,6 44,1 142,4 174,8 260 

Кисломолочный продукт 180 200 7,5 10 2,25 3 12,75 17 105 140 401 

Фрукт 150 160 0,48 0,51 0,48 - 9,5 17,34 42,7 70,38 288 

Итого за 

полдник 

 370 425 12,63 16,53 8,73 13 58,85 78,44 290,1 385,18  

Ужин Овощи тушенные с маслом 150 180 6,62 8,7 8,2 10,8 38,8 49 106 204,91 57 

Хлеб пшеничный  20 30 1,42 2,13 0,6 0,9 9,8 14,7 52,4 78,6 83 

Сок фруктовый 180  0,9  -  32,94  68,4  399 

 Чай с сахаром  180  0,12  0,02  6  28 393 

Итого за 

ужин 

 380 390 8,94 10,95 8,8 11,72 91,54 69,7 296,8 311,51  

Итого за 

день 

 1600 1865 43,08 57,83 46,53 61,88 256,76 279,25 1400 1800  



 

 

 

 Пищевые вещества Энер. 

ценность  Белки Жиры Углеводы 

Ясли 10 дней 39,38 49,52 217,8 1400 

Сад 10 дней 57,67 63,64 285,59 1800 
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