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 Не жалейте добрых слов привета 

Для больных, усталых стариков. 

 Что бы их душа была согрета, 

Им не надо слишком много слов. 

Во все времена пожилые люди ассоциировались с мудростью, большим 

профессиональным и жизненным опытом. К ним шли за советом, с них 
брали пример. 

Задачи проекта: 
- расширять представление детей о семье, укреплять связи между 

поколениями; 

- продолжать формировать у детей основы уважительного отношения к 

старости, ценностного отношения к опыту предыдущих поколений, 

заботливого отношения к пожилым людям; 

- воспитывать желание детей проявлять заботу о людях пожилого возраста; 

- продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим (к 

родным и близким, пожилым людям); 

- совершенствовать навыки культурного поведения; 

- воспитывать стремление радовать старших своими хорошими поступками; 

- развивать творческие способности. 

Участники проекта: дети средней группы, воспитатель, родители, дедушки 

и бабушки детей. 

Тип проекта: краткосрочный (2 недели) 

Актуальность. 

Отсутствие тесного контакта детей со страшим поколением семьи приводит к 

утрате семейных традиций, разрываются представления о преемственности 

поколений. Поэтому сегодня актуальным становится поиск путей и средств 

ценностного отношения к представителям старшего поколения, повышения 

их активности в вопросах воспитания. 

Ожидаемый результат: 

- дети получат информацию о празднике «День пожилого человека» 

- научатся проявлять заботу, толерантность, милосердие, доброту, 

отзывчивость и уважение к людям старшего поколения; 

- дети получат заряд положительных эмоций, радость и хорошее настроение. 

Этапы реализации проекта: 
I этап 

Подготовительный: 

- определение темы, формулировка цели и задач; 

- выявление первоначальных знаний детей о семье; 

- информация для родителей о предстоящей деятельности; 

- подобрать методическую, художественную, детскую литературу для 

рассматривания, чтения, обсуждения; 

- подготовка картин, фото, плакатов о семье; 



- подбор дидактических игр, сюжетно – ролевых игр; 

- составить перспективный план мероприятий. 

II этап 

Практический. 
Организация деятельности участников в рамках проекта. 

Беседы: 

«1октября – День пожилого человека» «Старость надо уважать» 

Рассматривание иллюстраций «Бабушка рядышком с дедушкой», «Дедушка и 

бабушка» 

Чтение рассказов. 

Разучивание стихов ко "Дню пожилого человека". 

Пословицы и поговорки о семье; 

Русская народная сказка «Мальчик с пальчик» 

В. Осеева «Просто старушка», «Волшебное слово» 

Л. Квитко «Бабушкины руки» 

С. Капутикян «Моя бабушка» 

Р. Гамзатов «Мой дедушка» 

Е. Благинина «Бабушка - забота», «Наш дедушка» 

Рассказы детей "Бабушка моя", «Мой дедушка самый лучший», «Как я 

помогаю дома»; 

Аппликация 

«Подарок для бабушки и дедушки» 

Рисование «Букет для бабушки и дедушки» 

Прослушивание песен «Бабушка рядышком с дедушкой» Р. Паулса 

 «Для бабушек и дедушек»; Е. Курячий; «Милые бабушки, дедушки» сл. Е. 

Кислициной, муз. Р. Паулся, «Бабушка-бабулечка» М. Рожковой 

Сюжетно-ролевые игры. 

«Семья». 

Стенгазета «Поздравления для наших любимых». 

Работа с родителями: 

- Сбор семейных фотографий с родными пожилыми людьми; 

-  Оформление стенгазет, презентации, мини-рассказы, стихи и пр. для 

организации выставки в группе; 

- Консультация: «Бабушки и дедушки - балуйте своих внуков», "Бабушка и 

дедушка: воспитание подрастающего поколения". 

III этап 

Презентация проекта: 
• Выставка творческих работ в группе.  

• Презентация "День пожилых людей" . 

• Изготовление стенгазеты «Поздравления для наших любимых». 

 

 

 

 



Приложение 1 
Беседа «1октября – День пожилого человека» 

«Старость надо уважать» 

Цель беседы: воспитание уважительного отношения, внимания к пожилым людям. 

Ход беседы: 
1 октября отмечается Международный День пожилых людей. Второе название этого дня –

 день добра и уважения. 

Продолжить я хочу басней Л. Толстого «Старый дед и внучек». 

Стал дед очень стар. Ноги у него не ходили, глаза не видели, уши не слышали, зубов не 

было. И, когда он ел, у него текло назад изо рта. Сын и невестка перестали его за стол 

сажать, а давали ему обедать за печкой. 

Снесли ему раз обедать в чашке. Он хотел ее подвинуть, да уронил и разбил. Невестка 

стала бранить старика за то, что он им все в доме портит и чашки бьет, и сказала, что 

теперь она ему будет давать обедать в лоханке. Старик только вздохнул и ничего не 

сказал. Сидят, раз муж с женой дома и смотрят – сынишка их на полу с дощечками играет 

– что-то слаживает. Отец и спросил: «Что ты это делаешь, Миша?» А Миша и говорит: 

«Это я, батюшка, лоханку делаю. Когда вы с матушкой стары будете, чтобы вас из этой 

лоханки кормить». 

Муж с женой поглядели друг на друга и заплакали. Им стало стыдно за то, что они так 

обижали старика; и стали с тех пор сажать его за стол и ухаживать за ним. 

Вопросы к детям: 

- Как обидели деда в семье? 

- Как ответил на жестокость родителей сын? 

- Почему заплакали отец с матерью? 

- Как надо относиться к старым и слабым? 

- В чем особенно нуждаются пожилые люди? 

- Что можем сделать мы с вами, чтобы пожилые люди не чувствовали себя одинокими? 

Беседа по презентации по фотографиям про бабушек и дедушек: 

- Ребята у кого есть бабушка? Как ее зовут? 

- У кого есть дедушка? Как его зовут? 

Закончить беседу я хочу стихотворением: 

Летят года, за ними не угнаться — 

Спешат часы, сменяя день за днѐм. 

Но знаю, не устану удивляться 

Тем временем, что осенью зовѐм. 

Всѐ в нѐм высоко, мудро и прекрасно: 

И золото листвы, и снега чистота. 

В нѐм мудрость зрелых лет 

Окликнет вдруг внезапно, 

В лукавых зеркалах светлеет седина. 

Октябрь — дождливый месяц в ожиданье снега 

Итог труда, любви, веселых летних дней 

В знак преклоненья перед жизнью человека 

Нам дарит праздник пожилых людей. 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

Свободное раскрашивание «Мои бабушка и дедушка» 

в средней группе к празднику «День пожилого человека» 
Цель: побудить детей нарисовать приятный сюрприз для любимых бабушек 

и дедушек. 

Задачи: 

-Развивать творческие способности у воспитанников. 

- Развивать в детях усидчивость, терпение, аккуратность. 

- Формировать умение раскрашивать, не выходя за контур. 

- Воспитывать умение работать карандашами. 

- Воспитывать уважительное отношение к старшему поколению. 

Материалы: раскраски портрета «мои бабушка и дедушка», цветные 

карандаши, картинка «бабушка рядышком с дедушкой». 

 

Ход занятия: 
- Какие замечательные пожелания можно сказать своим любимым бабушкам 

и дедушкам в праздничный день! Как сделать так, чтобы эти добрые 

пожелания могли услышать или прочитать как можно больше людей? 

(напечатать эти пожелания и вклеить в открытку или с обратной стороны 

портрета) 

Воспитатель предлагает раскрасить портреты своих дедушек и бабушек. 

Пальчиковая гимнастика. 
- Ребята, но перед тем, как приступить к раскрашиванию, вам надо 

потренировать свои ручки. Выполняется пальчиковая гимнастика. 

Этот пальчик - папа, 

Этот пальчик - мама, 

Этот пальчик - бабушка, 

Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик - я! 

Вот дедушка, 

Вот бабушка, 

Вот папочка, 

Вот мамочка, 

Вот деточка моя. 

А вот и вся моя семья. 

Дети самостоятельно и с помощью воспитателя выбирают себе цветные 

карандаши для раскрашивания. И раскрашивают бабушку и дедушку. 

Воспитатель помогает правильно взять в руки карандаш. Подсказывает как 

можно раскрасить одежду на них и в какие цвета, чтобы портреты 

получились красочными, яркими и разноцветными. Дает наставление, 

контролирует - не выходить за контур фигуры и т.д. 

- Эти портреты вы можете подарить на долгую память самым близким и 

родным - бабушке и дедушке в их замечательный праздник! 

 



Приложение 3 

 

Беседа на тему: «Семья глазами детей» 

Цель: продолжать формировать представления детей о семье и еѐ членах. 

Задачи: 

Образовательные: учить правильно называть членов семьи. Дать понятие 

«семья». 

Развивающие: развивать представления о семье как о людях, которые живут 

вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге. 

Воспитательные: воспитывать любовь и уважение к своим родным;  

Интеграция образовательных областей: «Познание», «Коммуникация». 

Материал и оборудование: письмо с загадками, отдельные картинки с 

изображением членов семьи, картинка с изображением всей семьи, картинка 

«домик» 

Ход: 

1. Организационный момент. 

Что может быть семьи дороже? 

Теплом встречает отчий дом, 

Здесь ждут тебя всегда с любовью, 

И провожают в путь с добром! 

Воспитатель: Ребята, почтальон Печкин прислал письмо. Давайте посмотрим, 

что в нем. 

(воспитатель открывает письмо.) 

 

 

 

 



Приложение 4 

Беседа. Загадки о членах семьи. 

Воспитатель: Что же это за письмо, давайте посмотрим. Да тут загадки, 

ребята. Вот послушайте: 

Кто стирает, варит, шьет 

 На работе устает 

Просыпается так рано? 

Лишь заботливая …. 

Дети: мама. 

Воспитатель: Молодцы ребята, правильно. 

(воспитатель достает картинку мамы и вставляет в панно домик). 

Беседа (опрос 2-3 детей) 

– А как зовут вашу маму? 

– Как мама называет тебя ласково? 

-– Кто ты для мамы? 

– А в чем вы помогаете маме по дому? 

Дети: ответы. 

Воспитатель: Замечательно. Еще одна загадка: 

 Кто научит гвоздь забить 

 И подскажет, как быть смелым, 

Сильным, ловким и умелым? 

 Все вы знаете ребята 

Это наш любимый … 

Дети: папа. 

Воспитатель: Правильно, хорошо  



(воспитатель достает картинку папы и вставляет в панно домик) 

Беседа (опрос 2-3 детей) 

– А как зовут твоего папу? 

– Кто ты для папы? 

– Какой он папа? 

Дети: ответы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 5 

Игра «Радость или огорчение» 

Воспитатель: Мы уже говорили о том, что в семье вас любят, заботятся о 

вас. А как вы заботитесь о своих близких? О маме? О папе? Ваши поступки 

могут радовать или огорчать ваших близких. 

Почтальон Печкин прислал нам кружки: красные и синие. Как вы думаете, 

какой из них обозначает радость (красный), а какой огорчение (синий)? 

Сейчас я вам раздам кружки и мы с вами поиграем: я называю поступок, а вы 

с помощью кружка показываете, порадует или огорчит этот поступок ваших 

близких. 

 Вы съели на завтрак всю кашу; 

 Разбросали по комнате все игрушки; 

 Помогли маме мыть посуду; 

 Нарисовали и подарили папе красивый рисунок; 

 Порвали новую книжку; 

 Перед сном пожелали всем «спокойной ночи». 

Воспитатель: Вижу, что вы знаете, какие поступки могут огорчить 

ваших близких. И надеюсь, что впредь вы будете совершать только 

хорошие поступки. 

Молодцы. Хорошо давайте следующую загадку: 

Кто любить не устает, 

 Пироги для нас печет, 

 Вкусные оладушки? 

Это наша … 

Дети: бабушка. 

Воспитатель : Молодцы, конечно…   

 Беседа (опрос 2-3 детей) 

 А как зовут бабушку? 

– Кто ты для бабушки? 



– Что умет делать бабушка? 

– Что вы любите делать вместе? 

Дети: ответы. 

Воспитатель: Молодцы, следующая загадка: 

Он трудился не от скуки, 

 У него в мозолях руки, 

А теперь он стар и сед – Мой родной, любимый…. 

Дети: дед. 

Воспитатель: молодцы ребятки, правильно. 

 Беседа (опрос 2-3 детей) 

 – А как его зовут? 

– А кто ты для него? 

– А кто хочет рассказать про своего деда? 

Дети: ответы. 

Воспитатель: замечательно ребятки, но у меня осталась еще загадка, 

послушайте: 

Кто загадки отгадает 

Тот своих родных узнает. 

Все родные с кем живете, 

Непременно вам друзья, 

Вместе вы одна … 

Дети: семья. 

Воспитатель: А все эти люди вместе называются одним словом – Семья.   

А давайте ребята покажем всю семью на ладошках. 

Пальчиковая гимнастика «Семья» 



Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папа, 

 Этот пальчик – мама, 

Этот пальчик – это я, 

Вот и вся моя семья. 

Воспитатель: ребята посмотрите вот наша семья. Скажите, а кто здесь 

нарисован. 

Дети: семья (перечисляют всех) 

Воспитатель: правильно ребятки, а кто, кем приходится? А давайте мы 

попробуем посчитать, кто живет у нас в квартире! 

- Ребята бывают еще большие и маленькие семьи. Маленькая семья, это 

папа, мама и ребенок. Если в одной семье живут дети, родители, дедушка и 

бабушка, то говорят, что это большая семья. 

(Воспитатель просит 2-3 детей вспомнить и определить, какая у него семья – 

маленькая или большая, назвать всех членов семьи по именам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 6 

Чтение рассказа В. Осеевой «Просто старушка» 

Цель: познакомить детей с творчеством В.Осеевой. Задачи: 

совершенствовать умение достойно вести себя в разных жизненных 

ситуациях, оказывать помощь окружающим, воспитывать у детей доброту и 

любовь к окружающим людям, употребление вежливых слов в речи. 

Развивать коммуникативные навыки: умение вступать в контакт с 

окружающими, развивать память, мышление, воображение. 

Ход беседы: Ребята, сегодня я познакомлю вас с рассказом детской 

писательницы В.Осеевой. Она писала добрые и трогательные рассказы. 

Писательница говорила, что хотела бы помочь детям научиться распознавать 

детям плохие и хорошие поступки. Еѐ рассказы учат честности, уважению и 

любви к людям, чуткости к тем, кто нас окружает. В увлекательной форме, на 

близких детям примерах Осеева помогает нам понять, что такое настоящая 

дружба, как можно простым словом ранить или наоборот исцелить человека. 

В своих рассказах притчах писательница подсказывает ребятам, как строить 

отношения со сверстниками, как решать возникающие детские проблемы, 

которые зачастую кажутся неважными для взрослых. 

Рассказы Осеевой, приносят детям много пользы и обогащают их внутренний 

мир добрыми светлыми впечатлениями. 

Ребята, сегодня мы с вами поговорим о вежливости, хороших и плохих 

поступках людей. 

Какого человека называют вежливым? – ответы детей (того, кто делает 

добрые дела, не обижает малышей, здоровается и говорит вежливые слова, 

заботится о близких людях, благодарит за помощь). 

Правильно быть вежливым, это делать добрые дела. 

Чтение рассказа Осеевой «Просто старушка» 

По улице шли мальчик и девочка. А впереди них шла старушка. Было очень 

скользко. Старушка поскользнулась и упала. 

– Подержи мои книжки! – крикнул мальчик, передавая девочке свой 

портфель, и бросился на помощь старушке. 



Когда он вернулся, девочка спросила его: 

– Это твоя бабушка? 

– Нет, – отвечал мальчик. 

– Мама? – удивилась подружка. 

– Нет! 

– Ну, тѐтя? Или знакомая? 

– Да нет же, нет! – отвечал мальчик. – Это просто старушка. 

Беседа по содержанию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 7 

Надо дедушек любить, как без бабушек нам жить? 

   Хотите - верьте – хотите – нет, но дело было так… 

       На одной планете дети не слушались своих бабушек и дедушек. Когда 

родители уходили на работу, они оставляли своих детей с бабушками и 

дедушками. Бабушки и дедушки очень любили своих внуков и внучек и 

старались им угодить, повкуснее их накормить, вовремя спать уложить, 

почитать стихи им, сказки, встретить со школы, проверить уроки, сводить на 

кружки и в спортивные секции, но детям совсем не нравилась такая опека и 

забота.    

       Дети начинали вредничать и капризничать, и если они выходили гулять – 

то убегали от бабушек, бродили по лужам, залазили в грязь и выбегали на 

проезжую часть. Когда приходили домой, не хотели мыть руки, 

когда садились за стол – привередничали и не хотели кушать то, что им 

приготовили бабушки, спать днѐм они тоже не хотели. Дети не хотели ни 

писать, ни читать – им надо было только прыгать бегать, играть да сидеть за 

компьютером. Не могли сладить со своими внучатами старенькие бабушки и 

дедушки. К вечеру дети упрашивали бабушек и дедушек не рассказывать 

родителям о том, как они вели себя днѐм. 

      Однажды на эту планету прилетел доктор Непослушайкин и, увидев, как 

дети вели себя, он пожалел дедушек и бабушек. Доктор взмахнул своей 

шляпой, и все бабушки и дедушки с этой планеты исчезли. 

       Дети остались одни. Как же ребятишки вначале обрадовались своей 

самостоятельности. С этого времени, когда родители уходили на работу, дети 

оставались дома одни и делали всѐ, что хотели. Без присмотра взрослых они 

целыми днями носились по улице, даже не вспомнив, что надо делать уроки. 

Некоторые, очень шустрые дети были не внимательные и попадали в 

дорожно-транспортные происшествия. Многие из детей, когда прибегали 

домой, даже не помыв руки, бежали к холодильнику, чтобы перекусить, а 

потом садились играть в компьютер или смотреть телевизор. 

       Вечером возвращались с работы родители, и вместо того, чтобы 

отдохнуть – шли на кухню, готовить ужин, стирали, гладили – им даже 



некогда было проверить, как их дочки и сыночки сделали домашние задания, 

как приготовились к школе. Те родители, у которых были маленькие дети, 

которые ещѐ не ходили в детский садик – вынуждены были взять отпуска по 

уходу за малышами. Время бежало быстро, и после ужина надо было 

ложиться спать, чтобы завтра рано встать и пойти на работу. Дети шли в 

школу с неподготовленными уроками и конечно, стали хуже учиться. 

        Между тем, дедушки и бабушки оказавшись в шляпе, попали на 

огромный красивый остров с пальмами и кипарисами около моря. На острове 

были все удобства, у каждого старичка и старушки было своя комната. 

Стоило им о чем-то подумать, чего-то пожелать – всѐ у них появлялось, как 

по щучьему веленью. Пожилых людей опекали, за ними ухаживали, им 

предлагались развлекательные программы, их водили в походы и в театры, 

показывали фильмы на любой вкус. Всѐ у них было хорошо, но в глазах у 

них всѐ равно была грустинка – они соскучились по своим семьям, по своим 

озорникам-внучатам, по своим дочкам и сыночкам. 

         А тем временем, дома очень не хватало бабушек и дедушек. 

Ребятишкам стало очень стыдно за своѐ поведение, и они решили пойти на 

поиски бабушек и дедушек, чтобы попросить у них прощения и попросить их 

вернуться домой.   

        В самом начале они подняли все справочники и географические карты, 

все записные книжки, перезвонили всем родственникам и знакомым, но 

нигде не могли найти своих бабушек и дедушек. Многие искали их по 

Интернету и Интерполу, но и их поиски ни к чему не привели. Вдруг, 

маленькая Ирочка вспомнила про доктора Непослушайкина, после которого 

исчезли все старики и все отправились на поиски загадочного доктора. Они 

побывали в каждом уголке Земли, прошли, проехали, пролетели тысячи 

километров, пока не попали в далѐкую загадочную страну, где жил доктор 

Непослушайкин. Дети стали умолять доктора вернуть им бабушек и дедушек, 

но доктор сказал: «Я даю вам время, подумать о своѐм поведении и если вы 

дадите мне честное слово, что не будете капризничать, будете слушаться и 

помогать своим бабушкам и дедушкам, будете уделять им больше внимания, 

никогда не будете им грубить и докажите свою любовь к ним делами – то я 

верну их домой. 

      В течение месяца дети старались вести себя хорошо - они, приходя со 

школы, они самостоятельно делали уроки, наводили порядок дома, читали 

много книжек и во всѐм помогали своим родителям и младшим сестрѐнкам и 

братишкам. Они так старались, что доктор Непослушайкин раньше времени 



приподнял свою шляпу, и старики оказались у себя дома, загоревшие и 

отдохнувшие. 

        Как же все были рады их возвращению! В честь их возвращения в 

городе устроили грандиозный праздник с салютами и фейерверками, с 

угощениями и праздничным концертом, устроенным детьми. Бабушки и 

дедушки даже заплакали от такого внимания родственников. На этом 

празднике все поклялись доктору Непослушайкину, что никогда-никогда в 

жизни не обидят стариков и друг друга, что всегда будут помогать друг другу 

во всѐм – всѐм - всѐм…    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 8 

 

Загадки о семье 

 Излучает она свет, 

От улыбки – ямочка… 

Никого дороже нет, 

Чем родная …(мамочка). 

 

Надарила безделушек – 

Семь матрешек и бобренка… 

Но дороже всех игрушек 

Для меня моя …(сестренка). 

 

В этом слове семь букв «Я» 

Отгадай – ка, друг! (Семья). 

 

Мать с дочерью, 

Мать с дочерью, 

Да бабушка с внучкой. 

А всего трое. Угадай – ка, кто же это?  

(Бабушка, дочь и внучка) 

 

Пейджер, трубка, галстук, шляпа. 

Жду, друзья, от вас ответа. 

Молодцы! Конечно, …. (папа). 

 



Мочит в теплом молоке 

Он кусочек хлебушка, 

Ходит с палочкой в руке 

Наш любимый …(дедушка). 

 

Должен вам признаться я: 

Есть приятель у меня, 

Но надежней во сто крат 

Мой защитник, старший …(брат). 

 

Все хозяйство: лебеда 

 Да хохлатка Рябушка,  

Но яичницей всегда  

Нас накормит …(бабушка). 

 

Кто любить не устает, 

Пироги для нас печет, 

Вкусные оладушки? 

Это наша. (бабушка) 

 

Он трудился не от скуки, 

У него в мозолях руки, 

А теперь он стар и сед 

Мой родной, любимый …(дед) 

 

 



Приложение 9 

Викторина СКАЗКИ. (дети) 

Какое хлебобулочное изделие убежало от бабушки и от дедушки? 

Колобок) 

 Какой герой очень любит варенье? (Карлсон) 

 Какой герой имеет самый длинный нос? (Буратино) 

 Назовите девочку с голубыми волосами (Мальвина) 

 В какой сказке дед, чтобы вытащит огромное растение, должен был 

позвать на помощь всех домочадцев? (Репка) 

 Какая героиня летает в ступе с метлой? (Баба-Яга) 

 Какой герой не любит ни шоколада, ни мармелада. А любит 

только маленьких детей? (Бармалей). 

А  сейчас мы и узнаем, как хорошо знают сказки бабушки и дедушки.  

Назовите героя сказки, который мог разместить в газете такое 

объявление. Вспомните, как называется произведение и по возможности 

кто его автор.  

 Предлагаю новое корыто, избу, столбовое дворянство в обмен на 

стиральную машину (Старуха и «Сказки о рыбаке и рыбке» А.С. 

Пушкина)  

 Несу золотые яйца (Курочка Ряба из одноименной рус. народ. 

сказки)  

 Потерян ключ из драгоценного металла (Буратино из сказки 

«Золотой Ключик, или Приключение Буратино» А.Н. Толстого) 

  Ветеринарные услуги с выездом в любую часть света (Айболит из 

одноименного произведения К.И. Чуковского)  

 Отмою все! (Мойдодыр из одноименного произведения К.И. 

Чуковского) 

  Туристическая фирма организует воздушное путешествие вдоль 

молочных рек и кисельных берегов (Рус. народ. сказка «Гуси-

Лебеди»)  

  

 

 

 



Приложение 10 

Стихи 

Дети: 

1.    Нету бабушки чудесней, 

                 Хорошо с тобою вместе. 

                 И смеяться, и играть, 

                 На ночь сказку почитать. 

                 Может ты сама из сказки? 

                 Даришь мир, тепло и ласку. 

                  Будь всегда – всегда веселой, 

                  И счастливой, и здоровой. 

  2.   Все, что в жизни самое лучшее,  

Мы сегодня желаем для вас! 

   Солнце ясного, благополучия 

Теплых слов и приветливых глаз.  

 

3. Ну а самое, самое главное: 

пусть не старят вам душу года, 

 Чтоб беды отпали, печаль обходила, 

ну а радость жила в вашем сердце всегда. 

5. Бабушки и дедушки - наши дорогие 

     Вам желаем от души, 

     Чтоб здоровы были вы, 

      Чтобы внуки вас любили, 

      В гости чаще приходили. 

 

6..  Дедушки и бабушки 

           Милые, родные, 

           Ведь когда-то тоже вы 



           Были молодые! 

7.   И ходили в шортиках 

             И плели косички, 

            И стишки учили вы 

            Как зайчики, лисички. 

 

8. Сейчас вы - наши бабушки – 

 Вот ваше ремесло, 

 Сейчас вы - наши дедушки, 

Нам очень повезло!      

 9. Мама с папой заняты, 

 Вечно на работе, 

 Вы сказку нам расскажете 

  И песенку споете! 

10.. Пирожки и блинчики 

            Стряпают бабули, 

            И играют в ладушки 

            С внуками дедули. 

        11.    Мы вас очень любим, 

                      И желаем не болеть, 

После отдыха на даче 

На Канары полететь! 

          12. Добрая, родная, 

                 Всем нам помогает, 

                 Вяжет нам носочки, 

                  И сидит до ночки. 

                  С нами у постели, 

                   Если мы болеем. 

                   Кто она такая? 

                  Бабушка родная. 

13   Мой дедуля дорогой, 

              Мы гордимся все тобой! 



              И скажу я по секрету: 

             Лучше нет на свете деда! 

             Буду я всегда стараться 

             На тебя во всѐм равняться!  

А.Барто «Бабушка»,  

   У мамы - работа, у папы- работа. 

                У них для меня остается суббота. 

                 А бабушка дома всегда, 

                Она не ругает меня никогда! 

                Усадит, накормит: 

                «Да ты не спеши! Да что там стряслось у тебя, 

расскажи?» 

                Я говорю, а бабушка не перебивает. 

                 По крупинкам гречку сидит перебирает… 

                Нам хорошо вот так вдвоем, 

               И дом без бабушки - не дом. 

Про дедушку  

Мы с дедушкой часто гуляем вдвоѐм,  

Играем в машинки, и чай вместе пьѐм.  

Он может гудеть, как большой паровоз,  

И знает ответ на любой мой вопрос.  

Люблю я дедулю - скажу Вам друзья,  

И знаю, что дедушка любит меня. 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Роль бабушки и дедушки в современном семейном воспитании». 

«Семья — это не только родители и 

дети. Большую или меньшую роль в ней 

часто играют бабушки и дедушки, а 

иногда и другие родственники. 

Независимо от того, живут они вместе с 

семьей или нет, их влияние на детей 

нельзя упускать из виду». 

К.Д. Ушинский 

Какова же роль современных бабушек и дедушек в воспитании внуков? Дело 

в том, что старшее поколение - носители и хранители семейных ценностей и 

традиций. Поэтому, отношение бабушки и дедушки к ребенку абсолютно иное, 

нежели у матери и отца. 

Известно, что на отношение бабушек и дедушек к своим внукам влияет 

ментальность того народа, того государства, в котором они выросли и в котором 

живут. Европейцы и американцы, как правило, стараются не вмешиваться в 

процесс воспитания, предоставляя эту привилегию и ответственность молодым 

родителям. Тем более, что молодые уже достаточно длительный срок живут, как 

правило, вдали от своих родителей, «своим домом». Русская же ментальность 

абсолютно иная. Нередко у нас бабушка и дедушка поучают и заботятся не только 

о внуках и внучках, но и о сыновьях и дочках. 

В русском быту бабушка и дедушка испокон веков занимали положение 

"старших родителей". В большинстве семей они пользовались уважением, к их 

мнению прислушивались, считали, что они, несмотря на физическую слабость, 

являются хорошими помощниками. «Баба, бабушка, золотая сударушка! Бога 

молишь, хлебцем кормишь, дом бережешь, добро стережешь», - говорит русская 

пословица.  Бабушка начинала заботиться о ребенке сразу же после его рождения, 

особенно если в семье имелось много детей, а мать постоянно была занята 

работой. Она нянчила младенца: пеленала его, укачивала, пела колыбельные 

песни, играла, напевая потягушки, пестушки, учила ходить, говорить. Бабушка 

присматривала за подросшими внуками, следила, чтобы они были накормлены, 

одеты, здоровы, не убегали далеко от дома, рассказывала им сказки, обучала 

девочек прясть, вышивать, вязать, играть в куклы. 

Отношения бабушек-дедушек с маленькими и большими внуками были 

близкими и теплыми. В то время как родители проявляли к детям строгость, 

старались им "не давать много воли", наказывали детей за провинности, бабушки-

дедушки обычно были ласковы и заботливы по отношению к внукам, закрывали 

глаза на их шалости и проказы, прощали мелкие проступки, утешали в горестях. В 

дальнейшем даже взрослые внуки видели в бабушке или дедушке поверенных 

своих тайн и утешителей. 

Но и в наше время членов семьи объединяет кровное родство, любовь, общие 

интересы, ответственность родителей за воспитание детей. При этом 

положительный результат возможен лишь при условии вдумчивого воспитания, 

когда все взрослые члены семьи служат для своих детей образцом поведения: 



доброжелательно относятся к окружающим и друг к другу, добросовестно 

трудятся, интересуются общественными событиями. И создать такую атмосферу в 

семье, порой, под силу представителям старшего поколения. 

От умения сочетать любовь к внукам с требовательностью к ним, привлекать 

детей к участию в интересных и полезных делах во многом зависит авторитет 

бабушек и дедушек. Особенно ценны в воспитательном процессе нравственные 

позиции взрослых членов семьи. Например, дед, работающий на производстве, 

активно участвовал в благоустройстве детской игровой площадки во дворе дома. 

Он привлѐк к этой работе взрослого сына, соседей и даже старших дошкольников. 

Никто в семье не упрекнул его за то, что он в ущерб семье и своему отдыху 

выполнил полезное общественное дело. 

В неполной семье участие бабушки и дедушки имеет большое значение в 

воспитании детей. Мальчику дедушка особенно нужен, когда в семье нет отца. 

Именно дед передаѐт своему внуку навыки мужественности в самом широком 

смысле этого понятия. 

Укрепляет отношения родных нескольких поколений и проведение 

праздников: Нового года, дней рождения. Организацию таких мероприятий, как 

правило, берут на себя бабушки. Во многих семьях существует традиция хорового 

пения, игры на музыкальных инструментах, проведения игр, состязаний на 

смекалку, ловкость. В этих развлечениях с удовольствием принимают участие все 

члены семьи от мала до велика. 

Интересны и полезны для детей рассказы бабушек и дедушек о своѐм 

детстве, работе. Хорошие традиции развиваются и поддерживаются молодыми 

родителями, которые проявляют при этом много выдумки и фантазии. Нередко 

старшее поколение сохраняет в доме семейные реликвии: трудовые и боевые 

ордена, медали, почѐтные грамоты, старые фотографии. Время от времени их 

достают, рассматривают вместе с детьми, беседуют. Такое общение важно для 

ребѐнка. 

Не нужно забывать, что традиции - лучший воспитатель ребенка, поскольку 

они дают самое главное ребенку - уверенность, что так будет всегда, что семья 

всегда, при любых условиях соберется и будет вместе. Традиции формируют у 

ребенка «банк» необыкновенных воспоминаний о детстве, о нежных руках 

матери, о морщинистом лице бабушки, о веселом нраве отца и деда. Эти 

воспоминания он пронесет по жизни. Они позволят ощутить гордость за свою 

семью. И уж, конечно, ребенок, выросший на традициях, объединяющих разные 

поколения семьи, никогда не бросит бабушку или дедушку в трудные минуты их 

жизни. Это углубляет его привязанность к семье, родным, способствует 

умственному и нравственному развитию. 

Но, к сожалению, нередко между разными поколениями в семье возникает 

конфликт. При этом, ученые подметили, что он, как правило, не затрагивает 

бабушек и внуков, а локализуется между старыми и молодыми родителями. В 

основе его лежат разные мотивы. Это может быть несогласие с педагогикой 

родителей, как со стороны старшего поколения, так и со стороны среднего. Это 

может быть элементарная ревность. Представители поколений соревнуются в 

любви к ребенку. Часто молодые родители ревнуют своего ребенка к своим 



родителям. Многие мамы, обсуждая эти взаимоотношения, жалуются, что 

ребенок, как им кажется, больше любит бабушку. Это выражается в том, что как 

только она приезжает в гости, внук или внучка не отходят от нее, ластятся к ней, 

весь день стараются провести с бабушкой или дедушкой, или с ними обоими. 

Как избежать семейных дрязг, от которых страдают дети? 

Замечательный педагог В.А. Сухомлинский вместе с коллективом школы, где 

он был директором, создали такой удивительный кодекс, включающий 10 правил 

формирования у детей уважения к старшим — «Десять Нельзя». Одно из них 

гласит: «Нельзя смеяться над старостью и старыми людьми — это величайшее 

святотатство; о старости надо говорить только с уважением; в мире есть три вещи, 

которые ни при каких условиях не могут быть подвергнуты осмеянию - 

патриотизм, истинная любовь к женщине и старость». 

Так какие же советы, руководствуясь вышеизложенным можно дать 

Молодым родителям: 

 Помните, что все, и хорошее, и плохое ребенок выносит из семьи. 

 Чтобы вы ни думали, основной пример для подражания — это 

родители. 

 Проявляя уважение к старшему поколению, вы обеспечиваете 

себе такое же отношение ваших детей к вам в старости. 

 Семья как хороший производственный коллектив, где у каждого 

есть свои обязанности, своя мера ответственности. 

 Для того чтобы ребенок уважал бабушку и дедушку, не 

обязательно жить вместе. Семейные традиции в этом помогут. 

Бабушке и дедушке: 

 Помните, что вы — основные хранители традиций семьи и 

именно от вас зависит, вырастут ли ваши внуки «Иванами, не помнящими 

родства». 

 Не забывайте о том, что старость — это мудрость. 

 Помогайте своим детям, но не теряйте достоинства. 

 Старайтесь, чтобы ваша помощь не была навязчивой и не лишала 

среднее поколение самостоятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Роль бабушек и дедушек в воспитании 
Статьи / Семейная психология 

От автора: Незаменимые дедушки и бабушки! Ваш опыт и Ваша мудрость 
способны не только укрепить любую семью, но и помочь родителям стать более 
мудрыми воспитателями, если Вы будете действовать с ними в мире и согласии. 

Бабушки и дедушки имеют большое значение в воспитании детей. Зачастую 

они берут на себя уход за внуками, в то время, когда родители занимаются 

зарабатыванием денег. 

Но даже если родителям удается обойтись своими силами без привлечения к 

воспитанию детей бабушек и дедушек, они важны не меньше. 

Роль бабушек и дедушек в воспитании чрезвычайна важна и 

ответственна. Бабушки и дедушки относятся к внукам иначе, чем родители. 

Они могут позволить себе не думать о том, что им необходимо пристроить 

ребенка в детский сад, школу, институт. Эти вопросы относятся к 

компетенции родителей. 

Бабушки и дедушки имеют возможность просто любить своих внуков, делать 

им подарки, баловать их вкусностями, читать им сказки, передавать 

семейные ценности, историю Рода и пр. Дети, имеющие включенных в их 

жизнь бабушек и дедушек отличаются от детей, у которых бабушек и 

дедушек нет или их участие в воспитании внуков ограничивается редкими 

визитами и подарками на Новый год и день рождение. 

https://www.b17.ru/article/
https://www.b17.ru/article/?razdel_new=67
http://семья.net/skazkoterapiya/deti-i-skazki


 

Кажется, все замечательно, родители занимаются решением основных 

вопросов жизнедеятельности, бабушки и дедушки окружают внуков 

любовью, передавая им свой жизненный опыт, но во всей этой идиллии 

появляется ложка дегтя, которая может перечеркнуть положительный эффект 

участия старшего поколения в воспитании детей. 

Наиболее включенной в воспитание является бабушка. У неѐ уже есть опыт 

воспитания, и она лучше дедушки знает, как управлять этим процессом. 

Бабушка более активна и имеет больший опыт в бытовых вопросах. Но внук 

— это не еѐ ребенок. На бессознательном уровне бабушка понимает, что 

ответственность за жизнь внука лежит на родителях, а она просто 

присматривает за ним. Пытаясь оправдать доверие родителей она проявляет 

о ребенке повышенную заботу. 

А как по мнению бабушек необходимо заботиться о ребенке, которого тебе 

доверили. Она должна ребенка накормить, проследить, чтобы он был тепло 

одет и имел хорошее настроение. В результате перекормленный ребенок, 

укутанный даже летом, как в 40 градусный мороз растет слабым и 

болезненным. 

А если ребенок заболел — это уже целая трагедия. Бабушка приступает к 

лечению немедленно и радикальными средствами, не давая шансов ребенку 

укрепить свой иммунитет. 

Занимаясь воспитанием внуков, бабушка полагает, что она лучше родителей 



знает, что нужно ребенку, поэтому может не соглашаться со 

взглядами родителей на воспитание. Она оспаривает их решения или 

поступает вопреки их указаниям, тем самым нанося вред родительскому 

авторитету. 

Благодаря такому воспитанию у ребенка формируется уверенность, 

что запретов не существует. Он научается манипулировать взрослыми, ведь 

если родители что-то запретили, то можно попросить бабушку, и она 

разрешит. 

В результате в семье возникают конфликты, сопровождающиеся взаимными 

претензиями, ссорами и скандалами. Эти конфликты не только наносят вред 

воспитанию, но и разрушают семейную атмосферу и могут привести как 

к отстранению бабушек от воспитанию, так и к распаду семьи. 

Конфликты, связанные с воспитанием, можно прекратить, если сразу 

распределить сферы влияния и договориться о зонах ответственности 

каждого участника воспитательного процесса. Очень большую помощь в 

нормализации семейной обстановки может сыграть именно бабушка, в силу 

своего житейского опыта и приобретенной мудрости. Зрелый человек по-

иному относится к детям, его чувства более ровные и он может многому 

научить молодых родителей. 

Но, мудрые дедушки и бабушки! Прежде чем учить родителей, как 

воспитывать ребенка, вспомните, как проходили этот путь Вы. Помогали ли 

Вам Ваши родители, всегда ли Вы с ними соглашались, всегда ли они были 

правы. 

Ваш жизненный опыт безусловно ценен, но насколько он применим к 

современным условиям? Жизнь не стоит на месте, многое изменилось и 

устарело, на многие воспитательные приемы в настоящее время смотрят 

иначе. Подумайте, вправе ли Вы принимать решения за родителей, на 

которых лежит ответственность за жизнь и здоровье Вашего внука. 

Может быть лучше помогать им вырастить ребенка сильным, здоровым и 

счастливым, напитанным Вашей любовью, а не вносить в семью смуту и 

разлад, который может привести к потери ребенком одного из родителей. 

Если Вы будете перекармливать, перекутывать, излишне опекать ребенка, 

оспаривать распоряжение родителей, подрывая их авторитет, Ваш внук 

вырастет в болезненного, несамостоятельного манипулятора с низкой 

самооценкой. Или Вы настолько не любите своих внуков, что готовы сделать 

все, чтобы они не стали успешными и процветающими людьми? 

Дорогие дедушки и бабушки, поверьте, как бы не был велик и разнообразен 

ваш опыт, вы не сможете быть истиной в последней инстанции. Помните, что 

ответственность за жизнь и здоровье ребенка несут родители и только они 



могут принимать решения в отношении него. Если Вас просят что-то не 

делать (чем-то не кормить, не кутать, не покупать) — не делайте, этим Вы 

принесете пользу всей семье. 

Пусть родители сами отвечают за своего ребенка и тогда они никогда не 

смогут упрекнуть Вас в том, что Вы сделали что-то не так и будут пожинать 

плоды своего, а не Вашего воспитания. 

Пусть родители самостоятельно решат, чем ребенка кормить, во что одевать, 

куда с ним ходить и оставят Вам подробную инструкцию. Это позволит 

включить их в процесс воспитания и возможно поспособствует изучению 

ими какой-либо литературы. 

Вы окажете неоценимую услугу если поможете родителям по дому, 

приготовите еду, постираете, уберетесь. Они будут благодарны Вам. Но не 

напоминайте о Ваших добрых делах и не требуйте за них благодарности. 

Лучше вообще ничего не делать, чем сделав доброе дело постоянно 

напоминать о нем. 

Незаменимые дедушки и бабушки! Ваш опыт и Ваша мудрость способны не 

только укрепить любую семью, но и помочь родителям стать более мудрыми 

воспитателями, если Вы будете действовать с ними в мире и согласии. 

 


