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Проект «Международный женский день» 

Тип: творческий, групповой. 

Вид: краткосрочный 

Актуальность 

Мамы и бабушки играют важную роль в жизни современного ребенка, и 

поэтому праздник 8 марта считается одним из самых главных и любимых. 

Однако традиционное его празднование не позволяет раскрыть все 

воспитательные и развивающие возможности для ребенка. Поэтому возникла 

идея об интегрированном праздновании дня 8 марта, реализовав тем самым 

различные виды деятельности детей старшего дошкольного возраста. 

Из-за информатизации современного общества, наблюдается тенденция уменьшения 

влияния семьи на современного ребенка. Поэтому необходимо усилить воздействие на 

социально-коммуникативный аспект взаимодействия с родителями и детьми, что и будет 

реализовано в ходе данного проекта. 

Цели: 

• Развивать  самостоятельность и инициативность ребенка. 

• развивать интерес к традициям его празднования в России и других странах. 

Задачи: 

• развивать представление о семье; 

• воспитывать чувство любви и уважения к маме и бабушке; 

• формировать желание заботиться и помогать старшим; 

Ожидаемый результат посредством проделанной работы: 

-закрепятся знания у детей об отличительных особенностях своих мама, их 

увлечениях; 

-сформировать интерес к особенностям личности мамы; 

- научиться совершать поступки для того, чтобы сделать маме и бабушке 

приятное, порадовать их. 

Сроки реализации проекта: 24.02.2021г. – 06.03.2022г. 

Участники проекта: воспитатели, дети группы ЗПР, музыкальный 

руководитель ,дефектолог, родители. 
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Этапы проекта: 

Подготовительный: 

-постановка целей и задач; 

- определение направления работы, объектов и методов исследования; 

- подбор информации по теме « Международный женский день»»; 

- подбор д/игр; 

- предварительная работа с детьми; 

- выбор материалов для работы по теме ( познавательная, художественная 

литература, фотографии, иллюстрации). 

Основной: 

- оформление информационных стендов; 

- проведение бесед направленных на формирование представлений о 

празднике в разных видах деятельности; 

-оформление выставок: « Моя мама – мастерица»» 

Заключительный: 

Оценка результатов проекта. Подведение итогов. 

Проведение праздника  «Мамочки родные» 

Тема, сроки 

проведения 

Формы работы Цель мероприятия 

24.02 – 

28.02 

Подбор информации по теме 

«Международный женский день», 

д/игр, материалов по теме 

(познавательная, художественная 

литература, иллюстраций, 

фотографий); определение 

направления работы объектов и 

методов исследования 

Собрать необходимый материал по 

теме. 
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01.03 Познавательная беседа «Мамы 

разные нужны, мамы всякие 

важны». Чтение стих-е 

Е.Благинина «Посидим в тишине» 

 

Формировать у детей представление о 

профессии мамы. 

02.03 

. 

 

Проведение праздника, 

посвященный 8 марта. 

. Создать веселое праздничное 

настроение,организовать условия для 

реализации творческих способностей 

воспитанников, доставить радость 

детям и их родителям.  

03.03 

Творческая 

мастерская 

Беседа «Мои любимые мама и 

бабушка»  

  

Изготовление подарков для мам и 

бабушек. 

Формировать желание оказывать 

посильную помощь взрослым. 

Развивать связную речь 

Учить делать подарки своими 

руками. 

04.03 На 

книжной 

полке 

 

Чтение ненецкой народной сказки 

«Кукушка» 

Чтение стих-я  Г.Виеру «Мамин 

день» 

Знакомство с пословицами о маме. 

Воспитывать любовь и уважение к 

маме через чтение детской 

литературы. 

05.03 

Моя мама – 

мастерица 

Выставка поделок, сделанных 

мамами и бабушками. 

Ситуативное общение по темам: 

«Мама пришла с работы уставшая, 

что ты будешь делать?», «Если 

вдруг потерялись все мамы?» 

«Мама – красавица»- рисование 

портрета. 

Воспитывать уважительное 

отношение к труду взрослых 

Сформировать осознанное понимание 

значимости матерей в жизни детей. 

Развивать творчество, воображение  

6.03 

Мамины 

помощники 

 

 

Эстафеты.  

 

Создать радостное растроение. 

Тренировать детей в ловкости, 

логическому мышлению, умении 

действовать сообща. 
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Приложение: 

1.Беседа « Мамы разные нужны, мамы разные важны» 

Задача: формировать у детей представление о профессии мамы. Воспитывать 

уважительное отношение к труду взрослых и желание оказывать посильную помощь. 

      Предварительная работа: рисование дома с родителями «Кем работает моя мама», 

подбор иллюстраций с изображением различных профессий, книга С.Михалкова «А что у 

вас?» 

2. Е.Благинина «Посидим в тишине» Мама спит, она устала… 

Ну и я играть не стала! 

Я волчка не завожу, 

А уселась и сижу. 

Не шумят мои игрушки, 

Тихо в комнате пустой. 

А по маминой подушке 

Луч крадется золотой. 

И сказала я лучу: 

– Я тоже двигаться хочу! 

Я бы многого хотела: 

Вслух читать и мяч катать, 

Я бы песенку пропела, 

Я б могла похохотать, 

Да мало ль я чего хочу! 

Но мама спит, и я молчу. 

Луч метнулся по стене, 

А потом скользнул ко мне. 

– Ничего, – шепнул он будто, – 

Посидим и в тишине!. 

3. Беседа «Мои любимые мама и бабушка»  

Задача: воспитывать заботливое отношение к маме, бабушке. Уточнить и расширить 

знание о понятии семья. Развивать монологическую речь, активный словарь. 

Цель: Закрепить представление детей о ценностях семьи, о взаимоотношениях в семье. 
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Дать детям понять, что они сами в силах поддерживать хорошее настроение у домочадцев. 

Учить детей мыслить самостоятельно; понимать единство и противоречия окружающего 

мира. 

Ход беседы: 

На занятиях в группе мы рассказывали друг другу, кто живёт в наших семьях, как кого 

зовут, чем они занимаются. А теперь скажите мне, зачем человеку семья? Какой должна 

быть семья? Что семью скрепляет? А что семью разрушает? 

Семья должна учить любить, 

Жалеть и вежливыми быть. 

Когда семья такою станет, 

Другая сразу жизнь настанет! 

– А кто ещё знает стихи о семье? 

 

– Когда всё хорошо, сердце нашей семьи бьётся спокойно, оно наполнено радостью за 

каждого из нас. А что такое радость в семье? Покажите мне радость. Вот радость в нашей 

семье. Модель «Радость» устанавливается на сердце. 

Радость – это свет в окошке, 

Радость – ягоды в лукошке, 

Радость – тысяча улыбок, 

Радость – стая мелких рыбок. 

Радость в сердце жить должна. 

Очень нам она нужна. 

– Сейчас мы подарим нашим семьям кусочек Радости. Я превращу вас во что-нибудь 

волшебное, и вы от имени этого волшебного порадуете свою семью. Дидактическая игра 

«Подари семье радость». Детям раздают карточки с разными картинками: листочек, 

ягодка, снежинка, капелька, кошка и т.д. Ребёнок называет себя именем картинки и от 

этого имени дарит семье «радость». Например: «Я – ягодка. Я подарю своей семье 

сладость, лето и хорошее настроение. Я – капелька. Я подарю своей семье свежесть и 

дождик». 

– Радость в одиночку в семье не живёт, 

С ней всегда за ручку Доброта идёт. Заботитесь ли вы о своей маме? Как? Как вы думаете, 

могут ли дети лечить взрослых? Забота и помощь нужна нашим родным не только в 

трудную минуту, но и в дни радости. Как мы можем показать в семье, что мы относимся 

ко всем с нежностью? Назовите нежно маму, папу, бабушку, дедушку, сестру, брата. 

Можем ли мы подарить нашим родным счастье? Модель «Счастье» устанавливается на 

сердце. 

Мы сами можем сделать себя счастливыми! 

Хорошим поведением, заботой, уважением 

Мы радуем родителей и бабушек своих, 

За это нас побалуют, игрушечкой порадуют, 
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И с гордостью покажут нас всем-всем друзьям своим! 

И скажут: это дочь моя, иль: это сын заботливый, 

Он никогда, ни капельки не доставлял хлопот! 

Семья наша огромная и очень-очень дружная, 

Она всегда весёлая, и счастье в ней живёт! 

4. Кукушка (ненецкая сказка) 

Жила на свете бедная женщина. И было у неё четверо детей. Не слушались дети 
матери. Бегали, играли на снегу с утра до вечера, а матери не помогали. Вернутся 
в чум [жилище в форме конуса, покрытое шкурами оленей], целые сугробы снега 
на пимах [высокие меховые сапоги из оленьих или нерпичьих шкур] натащат, а 
мать убирай. Одежду промочат, а мать суши. Трудно было матери. От жизни 
такой, от работы тяжёлой заболела она. Лежит в чуме, детей зовёт, просит: 
— Детки, дайте мне воды. Пересохло у меня горло. Принесите водички. 
Не один, не два раза просила мать — не идут дети за водой. Старший говорит: 
— Я без пимов. Другой говорит: 
— Я без шапки. Третий говорит: 
— Я без одежды. 
А четвёртый и вовсе не отвечает. Просит их мать: 
— Близко от нас речка, и без одежды можно сходить. Пересохло у меня во рту. 
Пить хочу! 
А дети из чума выбежали, долго играли, к матери и не заглядывали. Наконец 
захотелось старшему есть — заглянул он в чум. Смотрит: мать посреди чума стоит 
и малицу [верхняя одежда из оленьих шкур с капюшоном и рукавицами] 
надевает. Вдруг малица перьями покрылась. Берёт мать доску, на которой шкуры 
скоблят, а доска та хвостом птичьим становится. Напёрсток железным клювом 
стал. Вместо рук крылья выросли. 
Обернулась мать птицей-кукушкой и вылетела из чума. 
Закричал тогда старший брат: 
— Братья, смотрите, смотрите: улетает наша мать птицей! 
Побежали дети за матерью, кричат ей: 
— Мама, мама, мы тебе водички принесли! А она отвечает: 
— Ку-ку, ку-ку! Поздно, поздно! Теперь озёрные воды передо мной. К вольным 
водам лечу я! 
Бегут дети за матерью, зовут её, ковшик с водой протягивают. 
Младший сынок кричит: 
— Мама, мама! Вернись домой! На водички, попей! 
Отвечает мать издалека: 
— Ку-ку, ку-ку! Поздно, сынок! Не вернусь я! 

Так бежали дети за матерью много дней и ночей — по камням, по болотам, по 
кочкам. Ноги себе в кровь изранили. Где пробегут, там красный след останется. 
Навсегда бросила детей мать-кукушка. И с тех пор не вьёт себе кукушка гнезда, не 
растит сама своих детей. А по тундре с той поры красный мох стелется. 

5. Г.Виеру «Мамин день» 

Вот подснежник на поляне, 

Я его нашел. 

Отнесу подснежник маме, 

Хоть и не расцвел. 
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И меня с цветком так нежно 

Мама обняла, 

что раскрылся мой подснежник 

От ее тепла. 

 Эстафеты на 8 марта для детей 

 

1. "РАЗВЕСЬ ПЛАТОЧКИ" 

2 команды. Дети держат длинную веревку, один ребенок носит из общего тазика 

по 1 платочку определенного цвета, другой - прицепляет его к веревке 

прищепкой. 

То же самое выполняет другая команда, но дети вывешивают платочки другого 

цвета. 

Побеждает команда первой вывесившая свои платочки. 

 

2."ИГРА С ПРИЩЕПКАМИ"  
Два ребенка должны повесить прищепки на  детей с открытыми глазами, а снять 

с завязанными глазами, кто быстрее. 

 

3."ВЕСЁЛЫЙ ВЕНИК" 

 Задача - между выставленными кеглями нужно провести веником воздушный 

шарик.Кто быстрее, тот и победил. 

 

4."ВЕСЁЛЫЙ МЯЧИК 

Дети стоят в общем кругу и передают мячик друг другу 

 

Ты катись весёлый мячик 

быстро, быстро по рукам, 

У кого весёлый мячик 

Тот станцует с мамой нам. 
 

Ребенок, у кого по окончанию слов оказался мячик, приглашают  пару и 

выходят на танец. 
 

5. "СОБЕРИ БУСЫ" 

2 стола, на каждом блюдце с крупными макаронами разного цвета 

(подкрашены), баранки, цветные шнурки. К каждому столу подходит ребенок. 

Задача –   сделать бусы для мамы или бабушки. 
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