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ПАСПОРТ 

№ Структура: Содержание: 

1 Тема «Где хранятся витамины? 

2 Руководитель проекта Русакова В.А 

3 Возрастная группа 

учащихся 

Дети 5-6 лет (старшая гр.) 

4 Особенности типа проекта Познавательно-информационный 

Групповой проект 

Краткосрочный (07.02-11.02) 

5 Цель проекта -сформировать у воспитанников 

представление о правильном питании и 

здоровом образе жизни 

6 Задачи проекта -познакомить со значением роли 

витаминов в жизни человекак; 

-развивать представление о пользе 

фруктов, ягод и овощей для здоровья; 

-воспитывать интерес и стремление к 

ЗОЖ 

7 Ресурсы проекта -Материально-технические 

-Методические ресурсы 

-Кадровое обеспечение 

-Родительская общественность 

7.1 Материально-технические 

ресурсы 

Использование информационно-

коммуникативных технологий при 

работе с воспитанниками (магнитофон, 

телевизор, принтер),беседа с 

родителями (демонстрация- 

презентация успехов детей, 

консультативная поддержка 

фотоаппарат)  

7.2 Методические ресурсы -Оформление центра по теме проекта 

-выставка детских работ 

-картотеки 

-информационный стенд для родителей 

-перечень литературы по данной теме 

(рассказы, стихи, пословицы, загадки) 

- 

7.3 Кадровое обеспечение -Воспитатель 

-Старший воспитатель 

8 Условия реализации 

проекта 

МБДОУ «Детский сад №210» 

9 Ожидаемый результат -формирование у воспитанников 

преставлений о витаминах, правильном 

питании и здоровом образе жизни 



10 Срок реализации проекта 07.02.2022-11.02.2022 

 

Аннотация проекта 

Педагогический проект является краткосрочным, рассчитан на одну неделю 

февраля. Направлен на формирование у детей представлений о значимости 

правильного питания и ЗОЖ для человека. Реализация данного проекта 

предусматривает постановку проблемы, поиск еѐ решения через разные виды 

деятельности дошкольников: продуктивная деятельность просмотр 

презентации, беседы, чтение художественной литературы, сюжетно-ролевые 

игры… 

Предлагаемые формы работы обеспечивают личностно-ориентированное 

взаимодействие взрослого с ребѐнком, которое позволит каждому 

воспитаннику реализовать свою познавательную активность. 

Проект предназначен для работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

 

 

 

Актуальность, инновационная значимость 

Именно в дошкольном возрасте важно сформировать у детей правильное 

представление о здоровом питании, способствовать пониманию того, что 

здоровое питание должно быть неотъемлемой частью повседневной жизни, 

что правильное питание- это залог хорошего самочувствия, 

работоспособности, отличного настроения, здоровья и долголетия. Поэтому 

так важно дать детям представления о витаминах, об их пользе для здоровья 

человека, о содержании тех или иных витаминов в овощах и фруктах. 

 

    Самая актуальная проблема на сегодняшний день- укрепление здоровья 

детей. В.А. Сухомлинский писал: «Я не боюсь еще и еще раз повторять: 

забота о здоровье ребенка- важнейший труд воспитателя». Очень важно на 

сегодняшний день формирование у дошкольников убеждений в 

необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью 

здорового образа жизни. И особенно важно уметь правильно организовать 

свое питание. 

 

Стратегия достижения поставленной цели: 

Расширять знания о витаминах, которые содержатся в овощах и фруктах, их 

роли в сохранении и укреплении здоровья. 

 

1.Подготовительный этап: 

а)Беседа для уточнения имеющихся знаний у детей о правильном питании. 

б)Подбор методической и художественной литературы, иллюстраций. 



в)Разработка конспектов бесед. 

г)Знакомство родителей с проектом и привлечение их к участию в его 

реализации. 

д)Консультации для родителей «Овощи и фрукты- источник здоровья». 

е)Составление презентации по теме проекта. 

 

 

2.Основной этап: 

Направление 

деятельности 

Виды деятельности с 

воспитанниками 

Работа с родителями 

Познавательное 

развитие 

Беседа: 

 

«Что такое витамины?» 

«Витамины в жизни человека» 

«Витамины укрепляют 

организм» 

«Витамины на нашем столе» 

«Что растет на огороде, в 

саду?» 

«Витамины и здоровый 

организм» 

Консультации для 

родителей «Овощи и 

фрукты- источник 

здоровья». 

Речевое развитие Чтение художественной 

литературы: 

 

А. Барто «Морковный сок» 

А. Гребенкина «Волшебная 

тыква» 

Ю. Тувим «Овощи». 

Г. Юдан «Сказка о том, как 

овощ воевали» 

Д. Родари «Приключения 

Чиполино» 

М. Орловой «Где живут 

витаминки» 

Белорусская народная сказка 

«Пых» 

Разучивание чистоговорок: 

 

Ощ-ощ-ощ,ощ-ощ-ощ будем 

мы готовить борщ… 

Ой-ой-ой-огород у нас 

большой… 

Ика-ика-ика- поспевает 

голубика… 

«Поговорим о природных 

витаминах» 

«Правильное питание 

дошкольников» 



Аем-аем-аем-картошку 

покупаем… 

Игровая 

деятельность 

Дидактические игры: 

 

«Собираем урожай» 

«Как овощи росли на грядке?» 

«Сложи картинку» 

«Полезно- вредно» 

«Съедобное- несъедобное» 

 

Сюжетно- ролевые игры: 

 

«Поваренок» 

«Магазин» 

«Готовим овощной суп» 

«Больница» 

Разучивание хороводных игр: 

 

«Барышня- капуста» 

Настольные игры: лото, 

домино, пазлы. 

 

Трудовая 

деятельность 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

 

Мини- огород на подоконнике 

«Посадка лука на зелень». 

Воспитанники ухаживали и 

делали зарисовки прорастания 

лука. 

Дети так же уяснили, что 

нужно сделать, что бы съесть 

овощ или фрукт (взять, 

помыть горячей водой и 

вытереть) 
 

Были розданы памятки 

«Где найти витамины 

весной?» 

 

Заключительный этап: 

Подведение итогов: Данный проект показал, что у детей дошкольного 

возраста можно успешно развивать познавательные способности. У 

большинства детей, участвовавших в проекте, сформированы элементарные 

представления о пользе витаминов, здоровом образе жизни, зависимости 

здоровья от правильного питания. Они с удовольствием рассматривают 

книги о правильном питании, повысился интерес к изобразительной 



деятельности: дети с удовольствием выполняли творческие работы, 

осваивали нетрадиционные способы аппликации и рисования. 

 

В ходе реализации проекта совместно с детьми и родителями были 

оформлены стенгазеты «Наши друзья- витамины А, В, С,Д»  

Ожидаемые результаты: 

1.Дети имеют представление о витаминах, находящихся в продуктах питания 

и их значении для здоровья человека (зрение, пищеварение, простудные 

заболевания, крепкие кости…) 

2.Умеют рассказать о том «Где хранятся витамины?» с помощью 

презентации книжки-малышки. 

3.Родители воспитанников задумываются о правильном здоровом питании 

для своих детей. 

 

Выводы: 

После реализации проекта родители и дети задумались, что такой факт, как 

витамины в полезных продуктах питания, влияют на здоровье в целом 

(внешний вид, зрение, крепкий скелет, редкие ОРВИ), и что нужно 

придерживаться здорового образа жизни. 


